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!;@1“3 LE MoT DU PrESIDENT DE LA CSO
e 1L Atous les athlétes, entraineurs, officiels et dirigeants bretons, ce livret estival de la
saison 2015-2016 rédigé par la CSO) est un outil de référence pour toute la saison
estivale.
Vous trouverez tous les renseignements concernant le déroulement de la saison
d’Athlétisme de la Ligue de Bretagne, les programmes des différents championnats
estivaux qu'ils soient individuels, ou d’épreuves combinées, les interclubs et les compétitions
des jeunes comme le Challenge Equip-Athlé BE M, le Challenge Mario Gatti, et les programmes des
meetings des clubs.

Ce bulletin estival, le quatrieme de I'Olympiade 2013-2016, est le résultat des décisions adoptées en
CSO LBA. Il regroupe les regles techniques d’organisation des compétitions régionales pour la saison
estivale 2016.

Les Championnats de Bretagne sur piste, apreés le succés des championnats de Bretagne 2015 sous leur
nouvelle forme, sont reconduit et auront lieu pour le Championnat de Bretagne Minime le 18 juin et le
Championnat de Bretagne Cadet a Senior les 11 et 12 juin sur le stade municipal de Cesson-Sévigné.
.Les qualifications pour les championnats (Bretagne, Meetings pré-France et Nationaux), sont a réaliser
sur des compétitions officielles agréées par la LBA et la FFA avant les dates limites de prise en compte
des performances.

Sont considérées comme compétitions officielles :

° les championnats départementaux ou régionaux individuels ou Epreuves Combinées,

. les meetings Pré France individuels ou Epreuves Combinées,

° les Interclubs seniors,

° les meetings de Club inscrits au calendrier de la LBA ou des autres ligues respectant le cahier des
charges, les meetings nationaux inscrits au calendrier national avant la date limite (cf annexe 3).

. Les compétitions scolaires a partir du niveau académique a la condition d’étre chargées sur le
SIFFA.

Rappel : Chaque ligue est chargée par la FFA de veiller au respect des régles nationales de compétition et
a la représentativité des performances. Un cahier des charges est mis en place (cf annexe N°4). Il est
demandé aux organisateurs de le respecter sous peine de se voir retirer le label régional et de retirer du
bilan FFA les performances réalisées.

Toutes les inscriptions seront a réaliser via le site Internet de la LBA.

Pour les compétitions régionales, la procédure de confirmation est identique a celle des compétitions
nationales Il faut cliquez sur la rubrique "Engagés" , puis sur "engagements" et s'identifier avec son adresse
mail et mot de passe.

Merci aux responsables de clubs d'en tenir compte, tout comme des dates butoirs pour les
confirmations.

Un rappel : toutes les qualifications aux différents Championnats de “FRANCE” se font au bilan. Suivez
bien les directives mentionnées dans I'échéancier suivant.

Bonne saison estivale a tous, athletes, entraineurs, dirigeants et officiels.

Le PresiDenT DE LA CSO LBA
Aiain TALARMIN




Mars 2016

Jour | Date | Epreuves Internationales Epreuves Nationales Epreuves Régionales Autres
Di 6 Championnats de France de
Cross-country au Mans (P-L)
Vg 19 | Coupe d’Europe Hivernale de Stage ETR Hauteur St Malo
Di 21 Lancers
Di 13 Championnats de France des
20 km et 50km Marche H St
Sébastien (P-L)
Ve 18 Championnats du Monde en Journée % fond court et 10 Km
Di 20 Salle (Portland, Etats- HS Cesson
Unis) Trail de Quéven
Sa 2% Championnats du Monde de Samedi 26 Dimanche 27
Semi- Regroupement ETR ¥ fond St
Marathon Malo
(Cardiff, Grande-Bretagne) Samedi 26 Dimanche 27 ETR
Di 20 Match Inter Ligues Ml
Epreuves Combinées Rennes
Championnat National de ame .
Di | 27 Grand Fond Marche Chateau | ° Ma”Fc:e "é'raer;" GATTI
Thierry (PIC) ue
Lu 28
Championnats d’Europe
Masters en Salle
(Ancone, Italie)
duril 2016
Jour | Date| Epreuves Internationales Epreuves Nationales Epreuves Régionales Autres
sa 9 Samedi 2 Dimanche 3
R Regroupement ETR Sprint
Di 3 .
Haies Vannes
Sa 2
Me | 6 Régionaux FRSA St Renan
Sa 9 Meeting de perche
Plonéour Lanvern
Di 10
HE Meeting de lancers a Brest
Sa 16
Di 17 Crlterlum national de Meeting de Athlé Vannes
printemps
Ve | 22 Meeting Asptt
Sa 23 Départementaux Epreuv
Comb 22, 35et, 29,56 Pont
Di 24 Départementaux Epreuv
Comb 22,35et, 29,56 Pont
Me | 27 Championnats de France du
10000 m
ve |29 Assemblée Générale FFA
sa |30 Vannes
Ve 29 : Meeting CJF ST Malo|
Sa 30 Meeting du CA Bigoudin

Meeting du HBA CO Pacé




Jour | Date | Epreuves Internationales Epreuves Nationales Epreuves Régionales Autres
Meeting de I'lroise Athlétisme
Di 1 Finale Mario GATTI Larmor Meeting du LPA a Plérin
Plage Meeting de L’Aplo a Larmor
Plage
Sa 7 Coupe du Monde de Marche Sa 7 : Départementaux
Di 8 Rome (ITA) Benjamin
ler Tour Inter Clubs Rennes-
Di 8 Fougéres-Vannes-St Brieuc-
Lamballe
Sa 14 Régionaux Epreuves
Di 15 Combinées
Sa 14 Championnats de France
Handisport Interclubs St
Sa 14
Lu 16
Lu 16
Di 22
Sa 21
Di 22 2e Tour Inter Clubs
Ve 27 Championnats de France CA
Sa 28 JU UGSEL a St Renan
Sa 28 La 10K St Malo
Di 29 Marathon Baie Mont St Michel
Sa 28 , , - Coupe d’Europe
Di 29 DepartemenCtaDugzd Athlétisme des Clubs Champions
(Mersin, TUR)
sa | 28 Equip- Athlé CD35 Be-MIa Meeting du LTA Morlaix
Rennes
Championnats Nationaux
UNSS
Championnats Nationaux
UGSEL Cadets-
Championnats de France
Universitaires
Jour | Date | Epreuves Internationales Epreuves Nationales Epreuves Régionales Autres
Me 1 Meeting du Stade Brestois
Me 1 Paris - Alsace en Marche
Sa 4
v DEP CA et + CDA35 Demi
e 3 N
Fonds a Rennes
Sa 4 DEP Mi et + CDA35 aRennes| Départementaux BE 35
Sa 4 Championnats de Pré France Epreuves
Di 5 Méditerranée Combinées
Di 5 Coupe d’Europe du 10000 m
(Mersin, TUR)
Sa 11 Régionaux BZH Ca a SE
Cesson
Di 12 Régionaux BZH Ca a SE
Cesson
Championnats Nationaux . )
Me = UGSEL Benjamins-Minimes Meeting de FUACAle
Ve 17 15
Annecv
Ve 17 Championnats Nationaux Masters Meeting du CA Bigouden l¢g
Di 19 Compiegne (PIC) 17
Championnats Nationaux
Sa 18 Championnats de France
Di 19 Jeunes d’Epreuves Combinées
Gueret (LIM)




Jour | Date | Epreuves Internationales Epreuves Nationales Epreuves Régionales Autres
Sa 18 Régionaux BZH MI Cesson Championnats de France
10 km Langueux
Sa 18 Match Inter Ligues Cadet Meeting de I'EA Cesson
Tourlaville (B-N) Meeting de la Ville de Vannes
Di 19 Meeting de la Ville de Saint
Renan
Ve 24 Championnats de France
Di 26 Elite Angers
Sa 25 Pr’e France CA JU Ie_samedl Challenge Equip’Athlé BE - M Championnats Nationaux
: Pré France ES SE le dimanche L UNSS
Di 26 A N Saint- Renan N
aFougeéres des Colleges
Challenge du monde des
grandes écoles (Paris - |-
Championnats de France
Universitaires d'Epreuves
Combinées
Jour | Date | Epreuves Internationales Epreuves Nationales Epreuves Régionales Autres
Ve 1 Championnats
Di 3 de France Cadets (U18) & Juniors
(U20) (Chateauroux, CEN)
Me Meeting du Quimper
Athlétisme
Sa Finale Nationale des Pointes d’Or]
Di 10 Colette Besson (Minimes) St
Florentin (BOU)
Sa 9 Finales Interrégionales des
Di 10 Pointes d’Or (Benjamins-
Me 6 Championnats d’Europe Dimanche 10: 100 Km de
Di 10 (Amsterdam, NED) Cléder
Je 14 Championnats d’Europe . . .
Di 17 Cadets Jeudi 14 Courir sur la digue
Championnats de France
Sa 16 . .
Di 17 Espoirs et Championnats
Nationaux Aubagne (PRO)
Ma 19 Championnats du Monde
Di 24 Juniors (Kazan, RUS)
Universiades
Coupe d’Europe d’Epreuves
Combinées
Festival Olympique de la
Jeunesse
Jour | Date | Epreuves Internationales Epreuves Nationales Epreuves Régionales Autres
5 Cérémonie d'Ouverture des
Jeux Olympiques
(Rio, BRA)
Ve 12 Jeux Olympiques
Di 21 (Rio, BRA)




Jour | Date | Epreuves Internationales Epreuves Nationales Epreuves Régionales Autres
Je 1 Meeting Weltklasse
Diamond League
(Zurich, SUI)
Ve 9 Meeting Memorial Van
Diamond League
(Bruxelles, Belgique)
Sa 3
Di 4 Championnats du Monde de
Courses en Montagne
(Sapareva-Banya, BUL)
Sa 17 Coupe d’Europe des clubs
Champions Juniors
Ma 13 Décanation
Sa 17 Critériums des spécialités + Meeting IAAF Décastar
Di 18 (Talence, AQU)
Sa 24
Di 25 Inter clubs CA JU
Di 25 Championnats f:le France de
Trail
Match Inter Ligues Hors Stade
Jour | Date | Epreuves Internationales Epreuves Nationales Epreuves Régionales Autres
sa | 2 Equip’Athlé MI et CA
Sa 8 Coupe de France NIORT (POI)
Di 9
Di 16 Challenge national des Ligues
alaMarche
Sa 15 Challenge National
Di 16 Equip’Athlé
Sa 15 Challenge National
Di 16 Equip’Athlé
Di 15 Championnats Promotion
16 InterClubs Cadets Juniors
Di 15 Championnats Nationaux
16 InterClubs Cadets Juniors
Grenoble (R-A)
Sa 15 Challenge National
Di 16 Equip’Athlé Minimes
Di 23 Championnats Nationaux
des 100 km Marche
Me 26 Championnats du Monde
Di | 6/11 Masters (Perth,
Jour | Date | Epreuves Internationales Epreuves Nationales Epreuves Régionales Autres
. Ekiden de Paris
Di 6/11 Championnats du Monde
Jour | Date | Epreuves Internationales Epreuves Nationales Epreuves Régionales Autres
Di [11/12| Championnats d’Europe de
Cross-country
(Chia, ITA)




CALENDRIER DES PROCEDURES FFA DE QUALIFICATION

AUX CHAMPIONNATS NATIONAUX ET DE FRANCE

Championnats
de France du
10000m

Paris Charléty

Championnats
Nationaux et
Championnats
de
France Cadets,
Juniors,
Espoirs
d’épreuves
Combinées
Guéret (LIM)

Championnats
de France Elite
des épreuves
combinées.
Angers (P-L)

Championnats
de France Elite
autres
épreuves.
Angers (P-L)

Date limite de réalisation des performances
qualificatives

Dimanche 17/04

Diffusion de la liste initiale des qualifiables
Date limite des engagements.

Championnat

Date limite de réalisation des performances
qualificatives

Mardi 19/04
Dimanche 24/04 (22h00)

Mercredi 27/04

Dimanche 05/06

Diffusion de la liste initiale des qualifiables
Date limite des engagements.

Championnat

Date limite de réalisation des performances qualificatives
pour I'établissement de la 1% liste (75% des qualifiables)

Mardi 07/06
Dimanche 12/06 (22h00)

Samedi 18
et Dimanche 19/06

Dimanche 05/06

Diffusion de la premiére liste des qualifiés

Date limite de réalisation des performances qualificatives
pour I'établissement de la liste complémentaire
Diffusion de la liste définitive des qualifiés

Date limite des engagements

Championnat

Date limite de réalisation des performances
qualificatives

Mardi 07/06

Dimanche 19/06

Lundi 20/06 (12h00)

Mardi 21/06 (22h00)

Vendredi 24, Samedi 25 et
dimanche 26/06

Mercredi 15/06

Diffusion de la liste initiale des qualifiés

Date limite des engagements

Championnat

Jeudi 16/06

Samedi 18/06 (22h00)

Vendredi 24, Samedi 25 et
dimanche 26/06



Championnats
de France
Cadets et

Juniors
Chéateauroux
(CEN)

Championnats
de France
Espoirs
et
Championnats
Nationaux
Aubagne
(PRO)

Coupe de
France
Niort (POI)

Championnats
Nationaux
Interclubs
Cadets et

Juniors

Grenoble (R-A)

Challenge
National
Equip’Athle
Cadets

Challenge
National
Equip’Athle
Minimes

Date limite de réalisation des performances
qualificatives
Diffusion de la liste initiale des qualifiables

Date limite des engagements.

Championnat

Date limite de réalisation des performances
qualificatives
Diffusion de la liste initiale des qualifiables

Date limite des engagements.

Championnat

Date limite de réalisation des performances
qualificatives

Réception des demandes d’engagement des clubs uniquement

pour les relais de marche (pour les autres épreuves
qualification au bilan sans engagement préalable)
Diffusion de la liste initiale des qualifiés

Date limite des engagements.

Championnat

Date limite de réalisation des performances
qualificatives
Diffusion de la liste initiale des qualifiés

Date limite des désengagements.
Championnat
Date limite de réalisation des performances

qualificatives
Diffusion de la liste initiale des qualifiés

Date limite des engagements.

Championnat

Date limite de réalisation des performances
qualificatives
Diffusion de la liste initiale des qualifiés

Date limite des engagements.

Championnat

Samedi 25/06

Dimanche 26/06
Mardi 28/06 (22h00)

Vendredi 01 Samedi 02 et
Dimanche 03/07

Dimanche 03/07
Mardi 05/07
Dimanche 10/07 (22h00)

Samedi 16 et Dimanche
17/07

Dimanche 02/10

Dimanche 02/10 (22h00)

Lundi 03/10
Mardi 04/10 (22h00)

Samedi 08 et Dimanche
09/10

Dimanche 02/10
Mardi 04/10
Dimanche 09/10 (22h00)

Dimanche 16/10

Dimanche 02/10

Mardi 04/10
Dimanche 09/10 (22 h0O)

Samedi 15 et Dimanche
16/10

Dimanche 02/10
Mercredi 05/10
Dimanche 09/10 (22 h0O)

Samedi 22 et Dimanche
23/10



(PERIODE ESTIVALE)

Cadets Hommes

Cadettes Femmes

Juniors Hommes

Juniors Femmes

Epreuve [ Plancher Epreuve | Plancher Epreuve |Plancher Epreuve [ Plancher
100m 1118 100m 1250 100m 1100 100m 1245
200m 2270 200m 2580 200m 2235 200m 2565
400m 51740 400m 6000 400m 5000 400m 5950
800m 157”50 800m 2’2100 800m 1’55”50 800m 2’19700
1500m | 4’0800 1500m | 4'57”00 1500m | 4'01”00 1500m | 4'55”00
3000m 908”00 3000m |11’10”00 5000m |15’30”00 3000m |10°55”00
Steeple 6’30700 Steeple 8'00”00 Steeple 9’40700 Steeple 8’10700
110mh 14795 100mh 15”00 110mh 15”10 100mh 15”30

400m haies| 58”00 400m haies | 68”00 400m haies| 57700 400m haies | 67”50

Hauteur 1m90 Hauteur 1mé60 Hauteur 1m93 Hauteur 1mé2
Perche 4m10 Perche 3m00 Perche 4m30 Perche 3m10

Longueur 6mé0 Longueur 5m45 Longueur 6m70 Longueur 5m50
Triple 13m40 Triple 11m20 Triple 13mé60 Triple 11m30

Poids 13m50 Poids 12m00 Poids 13m00 Poids 10m30
Disque 40m00 Disque 31m00 Disque 40m00 Disque 31m50
Marteau | 44m50 Marteau | 44mO00 Marteau | 42mO00 Marteau [ 39mO00
Javelot 50mO00 Javelot 34m50 Javelot 50m00 Javelot 32m50

Ep. Comb. | 5800 pts Ep.Comb. | 4150pts Ep.Comb. | 5800 pts Ep. Comb. | 4000 pts

Marche |[26’30”00 Marche (29’3000 Marche ([54'00”00 Marche |60°00”00
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DES COMPETITIONS ESTIVALES 2016

-
Compositions des équipes pour le 1¢" tour des I.C du 8 Mai Jeudi 5 mai 22H00
Engagements au Championnat de Bretagne des Epreuves Jeudi 12 mai 22H00
Combinées

RENNES - 14 et 15 mai

Compositions des équipes pour le 2™ tour des I.C du 22 Mai Jeudi 19 mai 22H00

Date limite de réalisation des performances au Bretagne Samedi 4 juin

individuel Minimes (18 juin a CESSON SEVIGNE)

Diffusion de la liste A des QUALIFIABLES Minimes Mardi 7 juin 14h00 V‘arLebsr‘i;eutBA
ENGAGEMENTS

Date limite de confirmation des « QUALIFABLES » Minimes Mercredi 8 juin 22h00

Date limite de réalisation des performances au Bretagne CAAaSE Dimanche 5 juin
(11et 12 juin a CESSON SEVIGNE pour la Liste QUALIFIABLES »

Diffusion de la liste des QUALIFIABLES au Bretagne CA a SE Lundi 6 juin 14H00
Date limite de confirmation des « QUALIFABLES » CA a SE Mardi 7 juin 22h00
Diffusion de la liste des « Qualifiés » CA a SE Mercredi 8 juin 12h00

DES COMPETITIONS REGIONALES

Réle du Directeur de compétition et du club support

- S'assurer que le stade est installé, que les aires de concours sont tracées et sécurisées, que le matériel est prét, en nombre suffisant et
en bon état. Mettre a disposition du jury une arme de starter (les cartouches sont fournies par la ligue).

- S'assurer de la présence des secours (a la charge financiére de la ligue aprés présentation du devis).

- S'assurer que le matériel de sonorisation fonctionne ainsi que le matériel de communication (talkies). Penser au chargement des
batteries.

- Participer a la mise en place du matériel de chronométrie électrique avec les opérateurs désignés.

- Sassurer que les locaux sont préparés : secrétariat, antidopage, toilettes et éventuellement vestiaires pour les athléetes.

- S'assurer de la présence d’'une imprimante et d’'une photocopieuse en état de fonctionnement.

- Préparer des feuilles d’horaires, des planchettes pour chaque jury.

- Prévoir, en réserve, le matériel de jugement de la Marche (tableau, cartons, feuille individuelle ou récapitulative, feuilles de pointage),
documents téléchargeables sur le site de |a ligue (domaine sportif - formulaires ou rubrique officiels - outils).

- Prévoir des épingles pour les dossards (fournis par la ligue).

- Prévoir emplacement (grande table) a proximité du secrétariat pour modifications d’équipes et confirmations.

- Afficher les horaires et tout document utile a la compétition (Réglements de la compétition ...).

- Prévoir 3 ou 4 personnes hors jury chargées du matériel (y compris installation des haies et des barriéres).

- Répondre a toute demande de matériel rendu nécessaire a l'organisation des épreuves.

- Prévoir la restauration du jury (tickets si besoin). Se conformer aux circulaires financiéres pour la prise en charge financiére éventuelle
delaligue.

- Penser al'accueil et a la convivialité du jury technique et du jury d’organisation.
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DES ATHLETES, ENTRAINEURS, DIRIGEANTS

.

Réle du Directeur de réunion
- Constituer le jury apres réception des fiches adressées par les clubs a I'adresse informatique indiquée dans le
bulletin estival.
- Vérifier les qualifications et les participations aux épreuves pour demande éventuelle de remplacants.
- Accueillir et pointer le jury. Faire les modifications nécessaires si besoin.
- S'assurer de la présence des officiels a leur fonction pendant la compétition.

Réle du Arbitr
- Vérifier les installations avant la compétition : vérification des engins de lancers, présence d’'anémometres (fournis
par le comité départemental ou la ligue).
- Prévoir les feuilles de pointage et formulaires utiles a la compétition (documents téléchargeables sur le site de la ligue).
Ces documents peuvent aussi étre fournis par le délégué de CSO (s’en assurer). Méme remarque éventuellement pour
les dossards.
-S'assurer du respect des réglements pendant la compétition et traiter toutes les réclamations. Il peut étre aidé par un
ou des Juges Arbitres adjoints.
- Vérifier et valider les classements.

Réle du Délégué de CSO
- Aide au Secrétariat : accueil des clubs et modifications d’équipes, vérification et confirmation des engagements en

respect des réglements, transmission des informations au secrétariat, réception des compositions des relais ...
- Aide au Juge Arbitre : pointage du jury (si un Directeur de réunion spécifique n'a pas été désigné), liaison secrétariat

REMARQUE

Lors des compétitions régionales ou départementales, les fonctions de Directeur de Réunion et de Juge arbitre ou
Délégué CSO sont parfois attribuées a la méme personne d’'ol une collaboration Juge arbitre - Délégué de CSO dans le
domaine de la constitution et de I'accueil du jury.

PARTICIPATION AUX COMPETITIONS REGIONALES

Tout athlete doit étre licencié FFA ou scolaire ou universitaire « compétition » (catégories Benjamin, Minime, Cadet,
Junior, Espoir, Senior et Vétéran) au plus tard la veille du premier jour de de la compétition concernée. Les possesseurs
d’autres licences ne peuvent participer aux championnats départementaux ou régionaux sur piste. Les officiels doivent étre
également licenciés le jour de la compétition.

Lors de l'inscription ou de la distribution des dossards (Bretagne de CESSON SEVIGNE), le carton de licence pourra étre
demandé.

La participation aux championnats de Bretagne n’est ouverte qu'aux athlétes engagés par leur responsable de club.

1.PODIUMS:

Un athléte étranger régulierement licencié dans un club breton au plus tard la veille du premier jour de de la compétition
concernée, des catégories MINIME a JUNIOR peut accéder au podium d'un championnat de BRETAGNE sauf s'il a été
sélectionné dans son équipe nationale.

2. CHAMBRE DE CONFIRMATION::

Dans les épreuves individuelles, il est obligatoire de :

>> Vérifier son engagement sur les listes d’engagement.

>> Confirmer sa participation au plus tard 60 minutes avant le départ de I'épreuve.

>> Récupérer le dossard attribué (championnats de Bretagne et certaines autres épreuves (Interclubs)) .

TOUTE NON CONFIRMATION EQUIVAUT A UNE ANNULATION DE SON ENGAGEMENT DANS L’EPREUVE CONCERNEE.

Pour les compétitions collectives, seul le responsable du club doit et peut venir confirmer et modifier au besoin la composition
des équipes dont il a la charge et cela au minimum une heure (Equip-Athlé) avant la premiére épreuve de la réunion ou
30minutes (interclubs) avant I'épreuve concernée.

Rappel : Dans le cas du Challenge Equip-Athlé, aucun changement dans les équipes n’est autorisé deés lors que la compétition a
débuté (rappel de laregle FFA:2102.4.1.c page 74 du livret 2015).



3.CHAMBRES D’APPEL :
Pour les championnats de Bretagne individuels, les athlétes devront attendre a la chambre d’appel avant d’étre
conduits au lieu de leur épreuve parlejury:

- Y% d’heure pour les courses.

- % heure pour les concours.

- % d’heure pour la perche.

4. INSCRIPTIONS SIMULTANEES:
Seréférer alarticle 142.3 duréglement fédéral « Régles techniques des compétitions 2012-2013» page 27.

5.ABSTENTION DANS UNE EPREUVE :
Seréférer alarticle 142.4 du réglement fédéral « Régles techniques des compétitions 2012-2013 » page 27

6. ORGANISATION DES MEETINGS DE CLUBS EN BRETAGNE. (hors meetings nationaux)

Pour étre intégrés au calendrier de la LBA, les meetings devront avoir recu le « label régional ». Ce label permettra la
prise en compte dans les bilans des performances réalisées et leur homologation. Ce «label» prend en compte le
respect de cahier des charges présenté en annexe 2:

7.RECORD REGIONAL :
En cas de record régional potentiel, un PV de record doit étre établi et adressé au président de CSO LBA avec toutes les
annexes nécessaires au plus tard la semaine suivante. Pour la catégorie Vétéran, il doit étre adressé au président de la
commission des Masters.

8. PARTICIPATION A DES COMPETITIONS HORS LIGUE OU A ’ETRANGER.
La demande de sortie de ligue 2 demander au CTS voire au président de la CSO LBA reste nécessaire dans les cas
suivants:
e Participation a une épreuve hors région alors qu'un championnat régional de la méme spécialité est organisé en
Bretagne.
e Participation a une épreuve a I'étranger (hors sélection fédérale).
Dans chacun de ces cas, il est demandé a I'athléte de transmettre ses résultats a la Ligue.

9.JURY

Aucune compétition ne peut se dérouler correctement sans un jury suffisamment étoffé en nombre et en qualité. Il est
demandé aux clubs participants de veiller a fournir le jury nécessaire. Des quotas sont établis a cette fin. De leur
présence et efficacité dépend la bonne tenue de la réunion et des horaires.

10. DISQUALIFICATIONS : 1a CSO rappelle laRégle F.145.1
Si un Athléte est disqualifié dans une épreuve pour une infraction liée a une régle technique de la FFA, les résultats officiels
devront mentionner quelle régle de la FFA a été enfreinte. Toute performance accomplie jusqu'a ce moment dans le méme
tour de cette épreuve ne sera dés lors pas prise en compte.
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Les Championnats Nationaux Interclubs seront
organisés conformément aux différents Reglements
delaFFA.

Seuls les athlétes des catégories Cadets, Juniors,
Espoirs, Seniors et Masters peuvent participer aux
Championnats Nationaux Interclubs.

Registre des épreuves pour les Cadettes et Cadets :
Seréférer alarégle (1101.6.3) page 45 ci-apres:

Les Cadets et Cadettes ne seront pas admis a
participer aux épreuves du 3 000m steeple. Les
Cadets et cadettes seront autorisés a participer a
une seule course de 200m ou plus, relais 4x400m
compris.

En conséquence un Cadet a la possibilité de prendre
part a une seule course de 200m ou plus ainsi qu’au
relais 4x100m, ou bien a I'épreuve du 100m ou
100/110m haies et a unrelais 4x100m ou 4x400m.

1. INTERCLUBS N1, N2 ET N3 :

application du réeglement national. Livret des
compétitions nationales page 43 (Edition Novembre
2015).

2. REGLEMENT :

Modification du réglement des poules Nationale 3
et Régionale pour 2016 voir Annexe 1 bis en fin de
livret.

2.1 - PROGRAMME ET PARTICIPATION :

Tous les clubs de la Ligue peuvent participer sur le
programme défini ci-apres.

Chaque club pourra présenter deux athlétes dans
chacune des 18 épreuves individuelles masculines
suivantes : 100m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
3000 m, 110 m Haies, 400 m Haies, 3000 m Steeple,
5000 m Marche, Hauteur, Perche, Longueur, Triple
Saut, Poids, Disque, Marteau, Javelot.

Chaque club pourra présenter deux athlétes dans
chacune des 17 épreuves individuelles féminines
suivantes : 100m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
3000 m, 100 m Haies, 400 m Haies, 3000 m marche,
Hauteur, Perche, Longueur, Triple Saut, Poids,

2016

Disque, Marteau, Javelot

Il pourra présenter une équipe dans chacun des
relais4x 100m (HetF)et4x400m (HetF)

* Aux DEUX TOURS, Réservé aux poules Régionale
et Promotion, un athléte pourra participer a une
Course, un Concours et un Relais ou a 2 Concours et
unrelais.

2.2 - CLASSEMENT AUX DEUX TOURS :

Le classement se fera a la TABLE HONGROISE -
derniére édition

23 -  REGLEMENT
REGIONALE ET PROMOTION
Hauteur et Perche : montée de barrede 5cmen 5
cmdes le début du concours en Hauteur, et de 10cm
en 10 cm a la Perche, sans limitation du nombre de
barres avant la 1ere barre officielle.

Au Triple Saut, les concurrents (H ou F) auront le
choix entre les planchesde 7 m, 9 m, 11 m et 13m
pour leurs six tentatives.

2.4 - OFFICIELS :
En Poule Elite, N1, N2.

Aux 2 tours du Championnat et, pour toute la durée
de la compétition, chaque club participant devra
présenter et mettre a la disposition du Juge Arbitre,
au minimum, 7 officiels diplomés, a jour de leur
prorogation, qui devront avoir les qualifications
pour juger les épreuves se déroulant sur un Stade
d’Athlétisme : deux officiels fédéraux (3e degré) et
cinqg officiels régionaux (2e degré) un de ces officiels
devra avoir moins de 30 ans. En 2016, l'officiel de
moins de 30 ans devra étre au minimum de niveau
départemental FFA. Parmi ces 7 officiels, 5 au moins
devront officier comme Juges de concours.

Un officiel a la possibilité d'étre remplacé par un autre
officiel de niveau équivalent dans la fonction pour
laquelle il était désigné.

Rappel régle FFA : Les clubs ne présentant pas le
nombre d'officiels requis, il sera infligé une pénalité
de 700 points pour un officiel non présenté ou ne
possédant pas la qualification prescrite, ou nayant
pas officié pendant la totalité de la compétition,
1500 points pour deux, 2500 points pour trois, 3000
pour quatre, 4000 pour cing, 5000 pour six et 7000
pour sept.

Afin de constituer les jurys a l'avance, les clubs

TECHNIQUE



doivent transmettre les coordonnées (nom, prénom,
licence, qualité) de leurs juges - avec leurs souhaits -
en méme temps que les compositions d'équipes, au
juge arbitre désigné et au président de la CSO LBA
pour le Mercredi 4 mai via le site LBA (premier tour)
et Mercredi soir 18 mai (second tour). Les clubs sont
tenus de respecter le nombre et la qualité de leurs
officiels (Cf Annexe N°1 ou 2 selon les cas)
(circulaire officiels aux Interclubs N2 ou régionaux).

En Poule N3 et Régionale:

Chaque club devra fournir 6 officiels dont au
minimum 4 officiels diplémés (Reg ou Fed) pour une
équipe engagée au club concerné pendant toute la
durée de la compétition ; parmi ces 6 officiels, au
moins 4 d’entre eux devront officier comme juges de
concours. Un club ayant 2 équipes engagées devra
fournir 10 officiels dont au moins 6 diplomés (Rég.
ouFed.)
Au 2™ tour, les clubs en finale N3 et concourant donc
pour une montée en N2 devront respecter les
réglements de Nationale 2 soit 7 officiels.
Par décision du Bureau Directeur de la LBA du 22
Mars 2005, les sanctions sportives suivantes seront
appliquées en cas de manquement au réglement
ci-dessus:
Pénalité de 500 points pour 1 juge manquant
(ou nayant pas la qualification requise)
Pénalité de 1100 points pour 2 juges
manquants (ou nayant pas la qualification
requise)
Pénalit¢ de 1800 points pour 3 juges
manquants ou plus (ou nayant pas la
qualification requise)

ROLE DU DIRECTEUR DE COMPETITION
(en liaison avec le club organisateur)

Vérification du stade - terrain - piste - aires
de sauts et lancers, vérification des tracés, la
semaine précédant la compétition,

Vérification de la sonorisation : speaker

nommeé par la CSO.

Préparation de matériel de terrain : haies,
steeple, engins de lancers et de mesure, talkies....

Prévoir les épingles pour les dossards de
Marche et demi-fond (dossards fournis par la
Ligue) ainsi que les postes de ravitaillement et
d’épongeage si nécessaire.

Les feuilles de courses, sauts, lancers sont
fournis par le SECRETARIAT INFORMATIQUE
éditées par LOGICA 2000.

S'il le faut, réclamer les feuilles de pointage
MARCHE aupreés du Président de la CSO.

Secrétariat Arrivée : Décompte des points -
prévoir une petite photocopieuse.

Prévoir les SECOURS (a la charge financiére
de la Ligue): Demander un devis et le faire
accepter par le trésorier général de la Ligue.

ROLE DU DELEGUE DE LA CSO

Constitution du jury en liaison avec le
juge-arbitre ou le Directeur de réunion avant la
compétition.

Aide au secrétariat pour la constitution des
séries de courses.

Aide au secrétariat pour la résolution de

tous problémes.
Un document « Organisation de compétition » est
adressé au Directeurs de compétitions et Délégués
de CSO nommés afin de préciser les taches de
chacun.

Les résultats seront disponibles sur le site de
la LBA dés le soir de la compétition.



1. NATIONALE 1 - ELITE - POULE N2 : RENI

1.1. LES CLUBS : CAC(N1C),EAMH (N1A),HBA (N1),SRA (N1), MACS (N2), AS Tourlaville (N2), EACQ

(N2)
A MACS (N2) E EAMH (N1A)
B AS TOURLAVILLE (N2) F SRA (N1A)
C Stade de St LO (N2) G EACQ (N2)
D CAC(N1C) H HBA (N1A)

1.2. OSSATURE DU PRE JURY A RENNES :Ellesera composeée par la CSO et transmise par le
Président de la COT aux officiels désignés pour confirmation. Le jury sera ensuite transmis par notification
aux officiels et seramis en ligne sur le site de laLBA

1.3. ENGAGEMENTS : Lesinscriptions sont a faire via le site de la Ligue de Bretagne en rubrique «
ENGAGES » au plus tard le jeudi 5 mai a 22HOO.

La liste des membres du jury ainsi que leur désidérata sont a transmettre au délégué de la CSO LBA pour le mardi
3 mai 22h00.

2. NATIONALE 2 :

Les 11 clubs Bretons seront partagés entre une poule de 3 a Vannes, une autre poule a 5 a Saint Brieuc et
une poule de 3 a Fougeéres.

2.1 POULE 1 : VANNES :
2.1.1. CLUBS : AP Vannes, APLO, ACRLP

A CABIGOUDEN E AP REDON
B AP VANNES F LJV AURAY
Cc CIMA PAYS D’AURAY G ACRLP

D APL’O LORIENT

2.1.2. OSSATURE DU PRE JURY A VANNES : Elle sera composée par la CSO et transmise
par le Président de la COT aux officiels désignés pour confirmation. Le jury sera ensuite transmis par
notification aux officiels et sera mis en ligne sur le site de la LBA

2.1.3.  ENGAGEMENTS : Les inscriptions sont a faire via le site de la Ligue de Bretagne en
rubrique « ENGAGES » au plus tard le 5 mai a 22HOQO.
La liste des membres du jury ainsi que leur désidérata sont a transmettre au délégué de la CSO LBA désigné pour
le 5 mai 22h00



2.2. POULE 2 : SAINT BRIEUC :
2.2.1. CLUBS : SB1(N1B), Iroise, QA, PLA, UACA, EAPB

A IROISE ATHLE E EAPB

B QUIMPER ATHLE F STADE BRESTOISN1C

C UACA G PAYS LANDERNEAU
ATHLE

D | LEONTREGOR ATHLE H STADE BRESTOIS (N3)

2.2.2. OSSATURE DU PRE JURY A ST BRIEUC : Elle sera composée par la CSO et transmise
par le Président de la COT aux officiels désignés pour confirmation. Le jury sera ensuite transmis par
notification aux officiels et sera mis en ligne sur le site de laLBA

2.2.3. ENGAGEMENTS : Les inscriptions sont a faire via le site de la Ligue de Bretagne en
rubrique « ENGAGES » au plus tard le 5 mai a 22HOQO.
La liste des membres du jury ainsi que leur désidérata sont a transmettre au délégué de la CSO LBA désigné pour
le 5 mai 22h00.

2.3. POULE 3 : FOUGERES :
2.3.1. CLUBS : Asptt Rennes, Cjf St Malo, Haute Bretagne Athlétisme*2

A CPB RENNES E CJFStMALO
B STADE RENNAIS 2 F HBA 2

C ASPTT RENNES G AP FOUGERES
D BRUZ ATHLE H EA CESSON

2.3.2. OSSATURE DU JURY A FOUGERES : Elle sera composeée par la CSO et transmise par
le Président de la COT aux officiels désignés pour confirmation. Le jury sera ensuite transmis par notification
aux officiels et sera mis en ligne sur le site de la LBA

2.3.4. ENGAGEMENTS : Les inscriptions sont a faire via le site de la Ligue de Bretagne en
rubrique « ENGAGES » au plus tard le 5 mai a 22HOQO.
Laliste des membres du jury ainsi que leur désidérata sont a transmettre au délégué de la CSO LBA désigné
pour le 5 mai 22h00.

2.4. POULE 4 : LAMBALLE :
2.4.1. CLUBS : LPA, Lannion, Plumaugat, UA Langueux, Athlétisme Sud 22, Pays de Paimpol

Athletisme, Trégor Goélo Athlé, Trégueux Athlé

A TREGUEUX ATHLE E PLUMAUGAT

B ATHLE SUD 22 F UA LANGUEUX

C PAYS PAIMPOL G LANNION ATHLE
ATHLE

D TREGOR GOELO H LE PENTHIEVRE
ATHLE ATHLE




2.4.2. OSSATURE DU JURY A LAMBALLE : Elle sera composée par la CSO et transmise par le
Président de la COT aux officiels désignés pour confirmation. Le jury sera ensuite transmis par notification aux
officiels et sera mis en ligne sur le site de la LBA

2.4.3. ENGAGEMENTS : Les inscriptions sont a faire via le site de la Ligue de Bretagne en rubrique «
ENGAGES » au plus tard le 5 mai a 22HO0O0.
La liste des membres du jury ainsi que leur désidérata sont a transmettre au délégué de la CSO LBA désigné pour le 5 mai
22h00.

3. NATIONALE 3, REGIONALE, PROMOTION :

Au premier tour, brassage intégral des équipes sur 4 sites géographiques. Les équipes 2 des clubs inscritsen N2 a
St Brieuc, Fougeres ou Vannes peuvent concourir sur le méme stade que leur équipe 1.

3.1. LES POULES :

Lamballe : Le Penthiévre Athlétisme®, Pays de Paimpol Athlétisme, Lannion Athlétisme®, Athlétisme Sud 22% UA
Langueux, Plumaugat Athlétisme, AS Bégard, Trégor Goélo Athlétisme, Athletic Club Kenanais.

Fougeres : Asptt Rennes 2, Cercle Paul Bert Rennes, Athlé Pays de Fougeres, EA Cessonnaise, Stade Rennais
Athlétisme 2, Stade Rennais Athlétisme 3, Bruz Athlétisme, Ouest Athlétisme 35, Entente Athlétique St Malo,
Combourg Athlétisme, JA Melesse.

St Brieuc : UA Cotes dArmor2, Quimper Athlétisme2, Iroise Athlétisme2, Pays de landerneau Athlétisme2, Stade
Brestois Athlétisme*2, Stade Brestois Athlétisme* 3, Le Souffle des Abers, Léon Trégor Athlétisme®, St Pol Athlétic
Club, EA Pays de Brocéliande2.

Vannes : Athlé Pays de Vannes 2, Cjf St Malo 2, Athlé Pays de Lorient 2, ACR Locminé Pontivy 2, Cima Pays
d’Aurayl et 2, Ljv Auray, Athlétisme, Pays de Pontivy, Cep Lorient, Quéven Athlétisme, Carq Questembert, Ca
Bigouden, Ulagc Cornouaille, Concarneau Olympique Athlétisme, Club Athle Plaisir Douarnenez, Athlé Pays de
Redon

3.2. OSSATURE DES JURYS : Elle sera composée par la CSO et transmise par le Président de la COT aux
officiels désignés pour confirmation. Le jury sera ensuite transmis par notification aux officiels et sera mis en ligne
sur le sitede la LBA

3.3. LES HORAIRES A LAMBALLE ET FOUGERES : en Annexe 6

3.4. ENGAGEMENTS :

Les inscriptions sont a faire via le site de la LBA rubrique « ENGAGES » au plus tard le 5 mai a 22HQO.

La liste des membres du jury ainsi que leur désidérata sont a transmettre au responsable de la CSO LBA désigné pour le
5 mai 22h00.

4. DIVISION PROMOTION

REGLEMENT

Le principe d'un Interclubs "Promotion" est proposé permettant aux clubs qui ne peuvent présenter aux
Interclubs une équipe sur un programme complet de s'affronter sur un programme réduit.

1 - GENERALITES :

1-1- SELECTION DES CLUBS : La Ligue de Bretagne d’Athlétisme délégue a chaque département
I'organisation de ce tour interclub « Promotion ».
Principes de base : limiter les déplacements des clubs. Composer des poules équilibrées et homogénes et avoir un
nombre suffisant d'officiels pour le bon déroulement de la compétition
Un classement des différentes poules sera effectué a l'issue des 2 tours par addition des points.

1-2- DATE DE LA COMPETITION : La compétition se déroulera : le méme jour que le tour des
interclubs Nationaux et Régionaux.



1-3- ENGAGEMENTS : La participation ne sera définitive qu'aprés réception par la CSO Régionale du
formulaire d’engagement du club.

1-4- QUALIFICATION DES ATHLETES : Les clubs engagés en Interclubs sur programme complet
(N1-N2-N3), ne pourront pas présenter une équipe en Interclubs Promotion.

Idem aux réglements des Interclubs nationaux de compétitions. Engagement des athlétes sur le site de la Ligue.

2- REGLEMENTS TECHNIQUES (Guf!Nf!RALITf!S) : Programme et possibilités de participation : voir
annexe 1 bis

3- REGLEMENTS TECHNIQUES DES EPREUVES :
Toutes les dispositions des réglements internationaux et des réglements nationaux de compétition seront
appliguées avec les précisions suivantes :

3-1- SAUT EN HAUTEUR :
Hauteur et Perche : montée de barre de 5 cm en 5 cm dés le début du concours en Hauteur, et de 10cmen 10 cm
ala Perche, sans limitation du nombre de barres avant la 1ére barre officielle.

3-2- POUR LES LANCERS :
Les engins de la catégorie seniors seront utilisés.

3-3- TRIPLE-SAUT : libre choix de la planche d'appel - mention en sera faite en début d'épreuve au chef
de concours.
- Féminines planches d'appel a 7m,9met 11m
- Masculins planches d'appel a 7m, 9m 11met 13 m

4 - CAS NON PREVUS :
Tous les cas non prévus au présent réglement seront tranchés par la CSO Régionale dans le cadre des réglements
généraux de la F.F.A. et aprés rapport circonstancié du Juge Arbitre.

5- FEUILLE DE COMPOSITION D'EQUIPES :

Afin de permettre de respecter les horaires en début de réunion, et de Vérifier la qualification des athlétes, un
exemplaire de lacomposition d'équipe, méme prévisionnelle, devra étre inscrite sur le site de la ligue de Bretagne
pour le vendredi précédent la compétition.

6- JURY :
Les clubs devront adresser leurs jurys avec leur qualification et leur désidérata au responsable désigné par la CSO.



1. LES POULES:

1.1. NATIONALE 1 : en N1A:Haute Bretagne Athlétisme* Stade Rennais Athlétisme a Reims,enN1Cle
Stade Brestois Athlétisme* a Limoges

1.2. NATIONALE 2 : 20 clubs composent ce groupe N2 dont 11 bretons. La répartition se fera suite au
premier tour. Trois sites seront organisés dans l'inter région : un dans chaque ligue

Finale inter régionale avec les huit meilleurs résultats des 24 clubs normands et bretons.

Deux poules de classement a 6 clubs.
La composition et la localisation de ces poules seront déterminées selon les résultats du premier par le
CMI, Pierre FRITEYRE, et les présidents de CSO des ligues normandes et bretonne.

1.3. NATIONALE 3, REGIONALE ET PROMOTION :
Au 2éme tour, la poule de N3 a été constituée par décision de la CSO, des 16 classés par rapport au
résultat du 2éme tour de 2015. Les 8 premiers clubs en poule de Montée en Nationale 2 et les 8 suivants en
poule de Maintien.
1.3.1 PONT L’ABBE : N3 Poule de Montée (club support : CA Bigouden)
>> N3 Montée : CPB Rennes, EA Cesson, Le Penthievre Athlé, Stade Brestois 2, Cima Pays d’Auray, CA
Bigouden, Stade Rennais Athlétisme 2, AP Fougeéres.
>> Régionale Promotion : Ulagc Quimper, US Bannalec, CPB Rennes2, EA Cesson2, Le Penthiévre
Athlé2, Stade Brestois 3, Cima Pays d’Auray2, CA Bigouden2, Stade Rennais Athlétisme 3, AP
Fougeéres2.

1.3.2 RENNES : N3 Poule de Maintien (club support : AP Redon)
>> N3 Maintien : Athlétisme Sud 22, Léon Trégor Athlétisme, Ljv Auray, US Bannalec, Athlé Pays de
Redon, Bruz Athlétisme, Plumaugat Athlétisme, Lannion Athlé.

1.3.3 REGIONALE AUX CHOIX DES CLUBS
>> Régionale : Trégor Goélo Athlétisme, Ua Langueux, Le Souffle des Abers Lannilis, Quéven
Athlétisme, Cep Lorient, Pays de Paimpol Athlétisme, Quimper Athlétisme2, Stade Rennais Athlétisme
3, Entente Athlétique du Pays de Gallo.
>> Promotion aux choix des clubs : tous les autres clubs bretons. Au choix des clubs au plus tard le
lendemain soir 20HOO du 1er tour auprés du président de la CSO LBA. Passé ce délai, ce dernier
imposera l'implantation.

1.3.5. LES HORAIRES du 2éme tour des poules N2, Régionale et Promotion seront composés
lors de laréunion de la CSO LBA du 12 Mai, et seront publiés dans le PV de la CSO et diffusés sur le site LBA.

1.3.6. LES HORAIRES du 2éme tour de la NATIONALE 3:en annexe 6

1.3.7. L’'OSSATURE DES JURYS sera composée lors de la réunion de la CSO LBA du 12 Mai en
fonction de I'implantation de la poule de N2 et des poules régionales et promotion.
Nota : Chaque centre devra prévoir une prise téléphonique pour la recherche éventuelle d'une licence.
Toute recherche serafacturée 2 Euros au club.

Le JUGE ARBITRE aura le pouvoir d'interdire la participation de tout athléte qui ne pourra justifier de sa licence
pour la saison en cours.
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CHAMPIONNATS DE BRETAGNE EPREUVES COMBINEES

TITRES DECERNES :

>> Il sera attribué un titre de Champion Régional spécifique pour les catégories : Minimes, Cadets,
Juniors, Espoirs, Seniors.

A- ENGAGEMENTS :
lIs doivent se faire obligatoirement sur les formulaires disponibles sur le site de la Ligue de Bretagne d'Athlétisme
dans larubrigue " ENGAGES » pour le JEUDI 12 mai 14HOO dernier délai.

B- QUALIFICATIONS :

Pour les minimes, le nombre d’athlétes qualifiables sera pris au bilan des compétitions estivales 2016.

La CSO et le référent des Epreuves Combinées pourra repécher des Minimes sur les performances de I'hiver, si
I'athléte n'a pas de participation estivale ou pour un jeune a fort potentiel.

Le repéchage sera étudié par la commission des EC (Président CSO, CTS, référent EC).

C- RESTAURATION ET HEBERGEMENT :

Le samedi et dimanche, buvette et casse-croltes sur place. Les informations complémentaires seront disponibles
prochainement sur le site de la LBA.

Pour ’'hébergement et la restauration : voir avec le Stade Rennais Athlétisme*.

D. JURY :
Ossature du Jury : Elle sera composée par la CSO et transmise par le Président de la COT aux officiels désignés

pour confirmation. Le jury sera ensuite transmis par notification aux officiels et sera mis en ligne sur le site de la
LBA

Chaque club s'engage a fournir :

° 1 officiel pour 1, 2 athlétes

. 2 officiels pour 3 3 6 athlétes.

. 3officiels pour 7 a 10 athlétes.

° 4 officiels pour plus de 10 athlétes

HORAIRES : en Annexe 6
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CESSON SEVIGNE STADE MUNICIPAL 11 ET 12 JUIN 2016

-

MODALITES DE QUALIFICATION.

1 - QUALIFICATIONS : (seréférer aussialacirculaire « messages LBA » en annexe 2)

1.1. CA-JU-ESETSE:

La CSO décide que la qualification au Championnat de Bretagne individuel de juin a CESSON SEVIGNE se fera
au bilan des performances réalisées en 2016 en extérieur (en Annexe : le nombre de qualifiables et Annexe 3 bis

les performances plancher.
Listes des qualifiables :

e Lelundiéjuinalissue des départementaux, la liste des athlétes qualifiables sera mise en ligne sur le site.
e Les clubs devront confirmer (via le site de la Ligue) jusqu’au mardi 7 juin 20h00 les athlétes sur les

épreuves auxquelles ils désirent participer.

e La confirmation par le club n'est pas une assurance de participation, la liste des athlétes qualifiés tiendra

compte des quotas et minimas sur chaque épreuve.

e Lemercredi8juin 12h00 la liste des qualifiés retenus par rapport aux performances plancher et au quota

par épreuve sera mise en ligne.

e Lesdemandes de QE sont soumises a participation financiére (30 euros par demande) qui sera remboursée au

club si I'athléte termine dans les finalistes de I'épreuve.

e __Les champions départementaux ne seront pas automatiquement qualifiés.

e | es masters sont considérés comme étant des seniors.

1.2. EN SYNTHESE : (cf modalités en annexe 3)

Date limite de confirmation des « QUALIFIABLES »

Mardi 7 juin 22HO0

Parution de laliste définitive des QUALIFIES

Mercredi 8 juin 20HO0

Catégories Ml a SE Dates échéances Ou?
Date limite de réalisation des performances au Bretagne Dimanche 5 juin
individuel (11 et 12 juin a Cesson Sévigné) pour la Liste des
qualifiables
Diffusion de la liste des QUALIFIABLES CA JU ES SE Lundi 6 juin 14HO00 Site LBA

Passée cette date, il n’'y aura alors plus de complément apporté a ces listes, ceci pour permettre a la commission

informatique d'attribuer les dossards et d'engager les athleétes.
1.3. REMARQUES

Les athlétes étrangers (Espoirs et plus), régulierement qualifiés dans un club breton, qui participent aux
championnats de Bretagne ne pourront prétendre au titre de Champion de Bretagne. lls recevront par contre
une médaille commémorative en cas de victoire ou de podium. Des titres par catégorie CA-JU-ES-SE femmes et

hommes seront attribués aux relais 4X100m.

2 - ASPECTS PRATIQUES :

e Deéslarrivée sur le complexe sportif, RETIRER son DOSSARD (1 par athléte : a placer du bon c6té) au stand

situé a l'entrée). Dossards que sur les courses de % fond et Marche.

e CONFIRMER sa participation sur le méme lieu le plus tét possible et au plus tard 1 h avant 'heure prévue de

I'épreuve. San nfirmation et le retrai rd l'athl

rticiper.




e Lentrée des athleétes de toutes spécialités « sur l'anneau » se fera par la tente « chambre d'appel » sous la
conduite du jury.

e Lachambre d'appel (ou les starters ou juges de concours prennent en charge les athlétes) sera installée a
proximité du local du gardien du stade situé a l'entrée. Les athlétes devront obligatoirement s’y rendre avant
d’accéder au stade : % heure avant la course, % heure avant le concours et 3/4 heure pour la perche.

e Des vestiaires, des douches, les tribunes seront équipés de poubelles, il est demandé aux participants de
respecter les lieux pour le confort de tous.

PASSAGE OBLIGATOIRE A LA CHAMBRE DAPPEL POUR TOUS LES ATHLETES.

3 - PENALITES

Si un athléte participe a une ou plusieurs épreuves, mais déclare forfait a une ou plusieurs autres dans
lesquelles il était engagé, il lui sera appliqué une amende de 15 Euros par épreuve forfait (sauf certificat
médical attestant de I'impossibilité de participer).

4- HORAIRES : des Championnats de Bretagne CA a SE en Annexe 6.
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CESSON SEVIGNE STADE MUNICIPAL 18 JUIN 2016
~—
MODE D'ACCES AUX CHAMPIONNATS BRETAGNE :

Les athlétes seront automatiquement mis en position de qualifiables dés lors qu'ils auront réalisé les minima a
l'occasion de compétitions réalisées sur piste (en extérieur) au cours de I'année civile 2016, traitées sous
LOGICA et chargées sur SI-FFA performances au plus tard le dimanche 12 juin. Le nombre d'athlétes maximum
qualifiables par épreuve est de 32 sur les courses sprint haies, 18 sur les courses de ¥ fond et marche et de 24 et en
concours. Si le nombre d’'athlétes n'atteint pas le quota par rapport a la grille des minimas la CRJ complétera
avec les athlétes suivants dans le bilan. Des demandes de repéchage pourront étre demandées et ne pourront
étre examinées que si elles sont émises par les clubs, directement par e-mail au Président de la CRJ a au plus
tard le vendredi 3 Juin avant midi.

Dans tous les cas, les demandes de repéchage doivent s'appuyer sur des résultats de I'épreuve concernée. La
liste des qualifiés sera mise en ligne sur le site de la Ligue a partir de Lundi 6 Juin (14 heures).

Rappel : les clubs devront confirmer (via le site de la Ligue) les athlétes sur les épreuves auxquelles ils désirent
participer. La confirmation par le club n'est pas une assurance de participation, la liste des athlétes qualifiés tiendra
compte des quotas et minimas sur chaque épreuve. lIs devront en outre respecter le nombre maximum d'épreuves
autorisées par catégorie et athlete.

Date limite de confirmation d'engagement : vendredi 10 juin 2016.
Aucun engagement ni aucune modification d'engagement ne sera possible sur place.

REGLEMENTS :

Toutes les courses seront des finales directes. Les séries seront composées en fonction des performances
d’engagement, excepté le 50m plat ol une finale regroupera les huit meilleurs temps réalisés lors des séries.
Pour les concours, si le nombre d’athlétes justifie la séparation en deux groupes, le partage se fera en groupes
de niveau en fonction des performances d'engagement. En cas de participation a des concours se déroulant
simultanément, les juges se conformeront aux régles officielles sur les essais différés.
>> Nombre d'essais dans les concours de lancers, longueur et triple : quatre essais pour tous les concurrents.
>> Limitation des épreuves : MIF - MIM : 4 épreuves + le relais
Parmi ces épreuves, au maximum deux courses individuelles et le relais, a condition que I'athléte ne dispute
gu’une course dépassant 100m.

4 )
QUOTA POUR LES COMPETITIONS ESTIVALES REGIONALES

COMPETITIONS INDIVIDUELLES

De 2 a7 athletes = 1 Officiel De 8 3 17 athlétes = 2 Officiels
De 18 3 29 athlétes = 3 Officiels De 30 a 50 athlétes = 4 Officiels
A partir de 51 athletes 5 Officiels
\__ J

La participation au relais 8-2-2-8 est interdite aux athlétes ayant participé au 1000m.

Engagements des relais 4x60m et 8-2-2-8 a adresser a la Ligue par e-mail pour le Jeudi 16 Juin.
Inscrivez vos relayeurs en précisant sur quel relais 4x60m ou 8228 et remplir autant de tableau que de relais.

Ordre des N° de Nom et prénom de Relais : Minimes | Sexe:
relayeurs Licence I'athléte 4x60m ou
8228
1 MI
2 MI
3 MI
4 MI




HORAIRES : en Annexe 6

MONTEES DE BARRE
Les montées de barre au Saut en Hauteur
MIF [122|126|130|134(138|142|146|150 puisde2en2cm
MIM|136|140|144|148|152{156|160{ 164|168 |puisde2en2cm
Les montées de barre au Saut a la Perche
MIF 150|160| 170|180 | 190|200 | 210|220 | 225|230 | 235 puisde5en5cm
MIM 190 |200|210|220(230|240|250|260|270| 280|290 puisde5en5cm

Planchesde Triple Saut :MIF: 7 et 9m et MIM: 9et 11m
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SAISON ESTIVALE 2016

~_
A. LIEU ET DATE PAR DEPARTEMENT :

Le tour printanier se déroulera sur quatre sites : un par département.
CD22:2 AVRIL PAIMPOL
CD29:25 JUIN SAINT RENAN
CD35:28 MAI RENNES
CD56:25 JUIN LORIENT

B. RAPPELS IMPORTANTS :

o Pour les BEM, la hauteur des haies imposée est de 76cm
o Il est demandé de suivre les montées de barres suivantes sur les quatre départements :
Hauteur :

o BEF : progressionde 4 en4 cm jusqu’a 1m25 (27pts) puisde 2 en 2

o BEG : progressionde 4 en4 cm jusqu'a 1m29 (25pts) puisde 2 en 2

) MIF : progressionde 4 en 4 cm jusqu’a 1m35 (25pts) puisde 2 en 2

o MIG : progressionde 4 en 4 cm jusqu’'a 1m40 (20pts) puisde 2 en 2

Perche progression de 10 en 10 puis de cing en 5 si moins de 8 athlétes.

° BEF : progressionde 10 en 10 cm jusqu’a 1,94 (24 pts) puisde 5en 5
o BEG: progressionde 10 en 10 cm jusqu'a 2m14 (27pts) puisde 5en 5
o MIF: progressionde 10 en 10 cm jusqu'a 2m34 (25pts) puisde 5en 5
o MIG: progressionde 10 en 10 cm jusqu’a 2,34 (22pts) puisde 5en 5

C. OSSATURE DES JURYS : Elle sera composée par de la CSO et transmise par le Président de la
COT aux officiels désignés pour confirmation. Le jury sera ensuite transmis par notification aux officiels et
seramis enligne sur le site de la LBA.

Se référer au réglement de la compétition de chaque département pour le nombre d'officiels a fournir.

Jeunes juges : le nom des jeunes juges doit apparaitre sur les feuilles d'engagement des équipes et étre validés
par la COT LBA pour officialiser les résultats. Ils ne sont pas comptabilisés dans les quotas d’officiels a fournir
par les clubs.

Rappel : dés que la premieére épreuve a débuté, aucun changement dans les équipes n'est autorisé dés lors que la
compétition a débuté (rappel de la régle FFA : 2102.4.1.c page 72 du livret 2015).

D. HORAIRES :

Les horaires seront composés par les CSO départementales selon la configuration des stades et le nombre
d’équipes engagées.

E. ENGAGEMENTS :

lIs doivent se faire obligatoirement dans la rubrique " ENGAGES » des sites de chaque département au plus
tard le jeudi soir qui précede la compétition.






FINALE DU CHALLENGE MARIO GATTI

HORAIRES DISTANCES EPREUVES
10h00 Réunion du jury
10h 35 3000m Mln,lme.s garcons et filles, open Toutes
catégories Femmes
10000m Espoirs, Seniors, Masters, hommes et femmes
10h 55 Juniors hommes et femmes, Cadets, Cadettes,
5000m L.
open Toutes catégories Hommes
12h 20 2000m Benjamins et Benjamines
12 h 40 1000m Epreuves découvertes Poussins, Poussines,

Eveils Athlé
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dNNEXCE ] : CIRCULAIRE INTERREGIONALE CONCERNANT LES INTERCLUBS DE NATIONALE 2

CIRCULAIRE INTERCLUBS NATIONALE 2 - SAISON 2016

(Décision du conseil interrégional du 6 avril 2013)

Qualification des clubs pour les interclubs N2 en 2016

Aux 2 tours de la compétition, le réglement de la Nationale 1 (technique, épreuves, qualification des athlétes,
officiels) s'appliquera au championnat N2.

Le championnat Nationale 2 comportera 20 clubs en 2016.
ler tour: il seraorganisé en priorité par poules régionales.
2etour:
e Les8meilleurstotaux du ler tour se retrouvent en Finale de Nationale 2.

e Les 16 autres clubs sont répartis en 2 poules de classement (poules géographiques dans la mesure du
possible). Un classement général est établi d’aprés les points réalisés par les clubs des 2 poules de
classement.

Incidence sur le championnat 2017 :

Un club forfait a un des 2 tours de la compétition sera classé a la derniére place du classement général des
poules de classement et descendra en division régionale pour 2017.

Siun club est forfait au premier tour de la compétition il ne pourra participer au 2e tour.
Les 20 clubs retenus pour la saison 2017 al'issue du 2e tour du championnat 2016 seront les suivants :

° Le ou les clubs qui descendrai(en)t éventuellement de Nationale 1
° Les 6 meilleurs totaux de la Finale Nationale 2 de 2016
° Les x meilleurs totaux parmi:

o lesclubs classés 7éme et 8¢me de la finale Nationale 2
o lesclubs des poules de classement de Nationale 2
o les clubs champions régionaux 2016




annexe lbiS 3 RE:GLEMENT INTERCLUBS REGIONAUX POULES NATIONALE 3,
REGIONALE, PROMOTION.

Création d’une poule « Nationale 3 » & 16 clubs» avec une poule de Montée en N2 (8 clubs) et
une poule de Maintien en N3 (8 clubs).
Les 16 clubs retenus pour la saison N+1 a I'issue du 2¢™¢ tour du championnat de I'année N seront
les suivants:
e Leoulesclubs qui descendrai(en)t éventuellement de Nationale 2
e Les 5 meilleurs totaux (2¢™Me au 6°™¢) de la Finale Nationale 3
e Lesx meilleurs totaux parmi:
o lesclubs classés 7¢me et 8¢me de la finale Nationale 3
o lesclubs de la poule de classement de Nationale 3 (sauf le dernier qui descend)
o le club champion de la poule Régionale de I'année N et éventuellement le 2°™¢ et |e 3¢me
par comparaison des points acquis au 2™ tour avec les 14°™e et 15¢™e des 2 poules N3.

Une poule Régionale de 8 clubs avec possibilité de montée en N3 a I'issue du 2¢™¢ tour de I'année N.
Une poule Promotion avec tous les autres clubs bretons.

Les divisions Nationale 3 et Régionale donneront lieu a I'attribution du titre de Champion de
Bretagne Interclubs.

Les autres clubs de la Ligue évoluant dans une division supérieure (Nationale 1 et 2) appliquent les
reglements nationaux et interrégionaux.

Dates et Lieux des Compétitions
Les dates retenues pour le premier et le deuxiéme tour sont identiques a celles retenues pour les
Championnats Nationaux.

Engagements des clubs:

La participation des clubs devient définitive aprés confirmation de la candidature auprés de la CSO
Régionale. Le formulaire doit étre signé du Président ou du Secrétaire du club et expédié au Président
de la CSO Régionale pour le 15 février dernier délai.

Les clubs s’engageront tous les ans dans les divisions Nationale 3, Régionale 1 et Promotion suivant
leur classement de I'année N-1. (Un club peut engager 1 équipe en Régionale et 1 équipe en
Promotion). Le 1" tour est départementalisé entre les poules N2, N3, Régionale 1 et Promotion).

Qualifications des Athlétes (applicable aux 3 divisions)
- Seuls, peuvent concourir au titre de leur club :

e |esathlétes de catégories Masters, Seniors, Espoirs, Juniors et Cadets licenciés la veille de
la compétition.
e Les athlétes de la catégorie Minimes ne sont pas autorisés a participer aux Interclubs.

- Les Cadets Hommes, ne sont pas autorisés a participer au 3000m Steeple Nouveautéen 2016 le
3000m pour les hommes au lieu du 5000m
Pour les Cadets et Cadettes, voir article concerné du livret des réglements des compétitions
nationales.

- Concernant la participation des d’athlétes étrangers et mutés application du réglement National.
Ordre de Participation
La position de chaque athléte dans chaque épreuve I'est en fonction du tirage au sort effectué par la

CSO pour les poules N3 et R1.
Cetableau indiquant I'ordre de participation est défini par le logiciel LOGICA.




Organisation

- La Ligue fera appel a candidature en début d’année pour |'organisation des 2 tours aupreés des
clubs. Les implantations seront arrétées par la CSO LBA.

- La CSO Régionale désignera le juge Arbitre, 1 starter, 1 officiel chrono électrique, le jury de
Marche en liaison avec la CRM, I'officiel Logica et I'animateur.

e Lesengagements des athlétes sont a faire sur le site de la Ligue, rubrique "Engagés", comme pour
toute compétition régionale pour le jeudi précédant la compétition, 12 h 00 dernier délai.

e La feuille de composition d’équipe avec les modifications éventuelles doit étre transmise par les
clubs au délégué de CSO au moins 45 minutes avant le début de la 17 épreuve, afin de respecter
les horaires en début de réunion.

OFFICIELS :

Nombre d'officiels a présenter par club :

Nationale 3: 6 officiels de niveau régional minimum dont au moins 2 fédéraux. Au 2" tour, les clubs
en finale N3 et concourant donc pour une montée en N2 devront respecter les réglements de Nationale 2 soit
7 officiels.
e Régionale : 6 officiels qualifiés dont au moins 4 de niveau régional minimum. (si le club joue
I'accession ala N3 obligation d’appliquer le reglement N3).
¢ Promotion: 4 officiels dont au moins 2 officiels de niveau régional minimum.
e Lesclubsdevront transmettre a la personne désignée les noms, les qualifications de leurs officiels
et leur souhait sur le fichier prévu a cet effet pour le mardi précédent la compétition.
e Pénalités: Par décision du Bureau Directeur de la LBA du 22 Mars 2005, les sanctions sportives
suivantes seront appliquées en cas de manquement au reglement :
En Nationale 3 et Régionale 1 pénalités de 500 points pour 1 juge manquant ou non qualifié,
1100 points pour 2 juges et 1800 points pour 3 juges.
En Promotion Pénalité de 300 points pour 1 juge manquant (ou n’ayant pas la qualification
requise), Pénalité de 500 points pour 2 juges manquants (ou n’ayant pas la qualification
requise), Pénalité de 800 points pour 3 juges manquants (ou n’ayant pas la qualification
requise)

Réglements Techniques
Toutes les performances réalisées sont cotées a la table internationale (édition 2002) et a la table de

cotation supplémentaire éditée en 1994 par la FFA pour les épreuves de Marche. II's’agitd’un
classement mixte.

- Division Nationale 3

1¢ tour de 'année 2016
Pour 2016, elle est composée de 16 clubs 3 I'issue du 2¢M¢ tour de I'année 2015 en tenant compte des
descentes de N2, des clubs de la Poule N3 et des 8 meilleurs totaux de la poule régionale.

Chaque club peut présenter deux athlétes dans chacune des épreuves suivantes:
Hommes : 18 épreuves individuelles
100m - 200m - 400m - 800m - 1500m - 3000m - 110m Haies - 400m Haies - 3000m Steeple -
5000m Marche - Hauteur - Perche - Longueur - Triple Saut - Poids Disque - Marteau - Javelot
et 1 équipe dans chacun des Relais 4x100m et 4x400m.



Femmes : 17 épreuves individuelles

100m - 200m - 400m - 800m - 1500m - 3000m - 100m Haies - 400m Haies - 3000m Marche -
Hauteur - Perche - Longueur - Triple Saut - Poids - Disque - Marteau - Javelot et 1 équipe dans
chacun des Relais 4x100m et 4x400m.

Le réglement technique des épreuves, est le méme que celui des interclubs de niveau Nationale 1 et
2.

Obligation de présenter un pointeur par club présentant des athlétes dans les épreuves de marche.
Concernant la participation des d’athlétes étrangers et mutés application du réglement National.

Alissue du 1°" tour de I'année 2015 : le classement des 16 clubs de la poule de Nationale 3 définira
les poules de Montée et de Maintien pourle2 €M tour 2016. Les 8 meilleurs totaux en poule de
Montée en Nationale 2 et les autres 8 totaux suivants en poule de Maintien.

Pourle 1 ° tour obligation de faire un minimum de points de 25000 points sous peine de
rétrogradation en poule régionale.

Le 2¢me tour de I'année N :

La poule de Montée matche sur le méme stade pour | 'accession a la Nationale 2 conformément au

reglement concernant la Montée.

La poule de Maintien matche sur le méme stade et ne peut pas accéder a la poule de Nationale 2. Le
dernier descend automatiquement en poule régionale, et les 6 €Me et 7¢™e totaux seront comparés
avec les 2¢me et 3¢me de |a poule de régionale. Obligation de faireun minimum de points de 25000
points sous peine de rétrogradation en poule régionale dans 'année N+1.

Le titre de Nationale 3 est décerné au club classé premier du 2¢™¢ tour de la poule de Montée

- Division Régionale

1¢" tour de'année 2016

Pour 2016, le tour est départementalisé, il sera composé des 8 clubs a I'issue du 2¢™¢ tour de I'année
2015.

Le réglement technique des épreuves, est le méme que celui des interclubs nationaux.

Le programme proposé est le programme complet des interclubs.

- Le réglement de Régionale proposé est a savoir:

e Chaque club peut présenter 2 athlétes par épreuve, plus 2 relais par sexe.

e Unathléte pourradisputer au maximum 1 course, 1 concours et un relais, ou 2 concours et un
relais.

e Toutes les performances d’un club sont retenues.

e Obligation de présenter un pointeur par club présentant des athlétes dans les épreuves de
marche.

e 6 essais pour tous les concurrents en sauts horizontaux et lancers.

e Concernant la participation des d'athlétes étrangers et mutés application du réglement
National.

e Hauteur et Perche : montée de barre de 5 cm en 5 cm dés le début du concours en Hauteur, et de 10
cm en 10 cm a la Perche, sans limitation du nombre de barres avant la 1¢" barre officielle.

e Au Triple Saut, les concurrents (H ou F) auront le choix entre les planchesde 7 m, 9 m, 11 m et 13m
pour leurs six tentatives.

Pour le 1¢" tour de'année N :

issue du u - :le classement des 8 meilleurs totaux des clubs des différentes
Alissue du 1°" tour del’'année N :lecl tdes 8 Il totaux des clubs des diff t
poules régionales Régionale définira le 2™ tour de I'année N. Pour le 1¢" tour obligation de faire un



minimum de points de 17000 points sous peine de rétrogradation en poule promotion.

Le 2éme tour de 'année N :

La poule Finale de montée de Régionale matche sur le méme stade pour | 'accession a la
poule de Nationale 3 conformément au réglement concernant la montée.

Montées

Le Champion accéde pour | 'année N+1 3 la Nationale 3 et les totauxses2  €me et 3éme
seront comparés avec lestotaux des 14¢me et 15¢me des deux poules de N3 du 2¢™e tour.

Le titre de Régionale 1 est décerné au club classé premier du 2é™e tour.

- Division Promotion

Elle est composée de tous les autres clubs bretons. Les implantations seront
géographiques sur les 2 tours.
Chaque club peut inscrire 1 équipe en Promotion pas de montée possible en
Régionale. (lors de l'inscription, le club fait le choix de s’inscrire dans cette poule
interclub).
Chaque club peut présenter deux athlétes dans chacune des épreuves suivantes:
Hommes : 18 épreuves individuelles
100m - 200m - 400m - 800m - 1500m - 3000m - 110m Haies - 400m Haies -
3000m Steeple - 3000m Marche - Hauteur - Perche - Longueur - Triple Saut -
Poids Disque - Marteau - Javelot et 1 équipe dans chacun des Relais 4x100m
et 4x400m.

Femmes: 17 épreuves individuelles
100m - 200m - 400m - 800m - 1500m - 3000m - 100m Haies - 400m Haies -
3000m Marche - Hauteur - Perche - Longueur - Triple Saut - Poids - Disque -
Marteau - Javelot et 1 équipe dans chacun des Relais 4x100m et 4x400m.

Le réglement technique des épreuves est

Un méme athléte pourra disputer au maximum :
une course, un concours et un relais, ou 2 concours et un relais

Obligation de présenter un pointeur par club présentant des athlétes dans les

épreuves de marche.

Concernant a participation desd ’'athlétes étrangers et mutés application du
reglement National.

Pour étre classée une équipe devra étre composée de 8 athletes minimum, de

présenter un relais Homme ou Femme sur I'un des 4 relais.

Pour prétendre participer au 2¢™e tour le club devra faire au 1¢" tour un total de 8000

points minimum.

Montée de barre hauteur : montée de barre de 5 cm en 5 cm dés le début du concours en

Hauteur, et de 10 cm en 10 cm a la Perche, sans limitation du nombre de barres avant la 1¢¢

barre officielle.

Au Triple Saut, les concurrents (H ou F) auront le choix entre les planchesde 7m, 9 m, 11 m

et 13m pour leurs six tentatives.

Il ne sera pas délivré de titre Régional au club classé premier du 2 éme tour en

Promotion.




dNNEXCE 2 : CSO LIGUE DE BRETAGNE DATHLETISME
PERIODE ESTIVALE 2016 ----- PROCEDURES DE QUALIFICATION

Message, a transmettre par le secrétariat de la Ligue, aux clubs ayant au moins un athlé lifiabl

Athléte qualifiable :

Nous avons le plaisir de vous informer qu'au moins un athléte de votre club est qualifiable pour le Championnat de
Bretagne d’Athlétisme quiaura lieu a Cesson Sévigné les 11 et 12 juin prochain. Vous étes invités a consulter le site
régional pour vérifier la liste de vos qualifiables et éventuellement procéder le plus rapidement possible aux
formalités de confirmation et cela au plus tard avant le mardi 7 juin (22h00).

(Ne pas oublier d’informer le responsable de vos sections locales éventuelles).

2¢me message d envoyer apres la cléture des listes des qualifiables.

La liste définitive des athlétes qualifiés pour le Championnat de Bretagne d’Athlétisme qui aura lieu a Cesson
Sévigné les 11et 12 juin prochain est arrétée au mercredi 8 juin (12h00).



anNEXe 3 :

NOMBRE DE QUALIFIABLES PAR EPREUVES ET CATEGORIES

CHAMPIONNATS DE BRETAGNE DES 11 ET 12 JUIN 2016 A CESSON

EPREUVES Nbre EPREUVES Nbre EPREUVES Nbre EPREUVES Nbre
100m 24 100m 24 100m 8 100m 8
200m 16 200m 16 200m 8 200m 8
400m 16 400m 16 400m 8 400m 8
800m 16 800m 16 800m 8 800m 8
1500m 12 1500m 12 1500m 8 1500m 8
3000m 12 3000m 8 5000m 6 5000m 6
100mhaies 24 100mhaies 16 100mhaies 8 100mhaies 8
400m haies 16 400m haies 16 400m haies 6 400m haies 6
2000m steeple 16 2000m steeple 8 3000m steeple 6 3000m steeple 8
Perche 12 Perche 8 Perche 6 Perche 8
Longueur 16 Longueur 16 Longueur 6 Longueur 6
Hauteur 16 Hauteur 8 Hauteur 6 Hauteur 6
Triple 12 Triple 8 Triple 6 Triple 6
Poids 12 Poids 8 Poids 6 Poids 8
Disque 12 Disque 8 Disque 6 Disque 8
Marteau 12 Marteau 12 Marteau 6 Marteau 8
Javelot 12 Javelot 8 Javelot 6 Javelot 6
4x100m 12 4x100m 8 4x100m 4 4x100m 4
Marche Marche Marche Marche

CAM JUM ESM SEM-MAM
EPREUVES Nbre EPREUVES Nbre EPREUVES Nbre EPREUVES Nbre
100m 24 100m 24 100m 12 100m 12
200m 16 200m 16 200m 12 200m 12
400m 16 400m 16 400m 12 400m 12
800m 16 800m 16 800m 12 800m 16
1500m 12 1500m 12 1500m 12 1500m 12
3000m 16 5000m 12 5000m 15 5000m 20
110mhaies 16 110mhaies 16 110mhaies 8 110mhaies 8
400m haies 16 400m haies 8 400m haies 8 400m haies 8
2000m steeple 16 2000m steeple 12 3000m steeple 10 3000m steeple 10
Perche 8 Perche 8 Perche 8 Perche 8
Longueur 12 Longueur 12 Longueur 8 Longueur 8
Hauteur 12 Hauteur 8 Hauteur 8 Hauteur 6
Triple 12 Triple 8 Triple 6 Triple 8
Poids 12 Poids 8 Poids 6 Poids 8
Disque 12 Disque 8 Disque 6 Disque 8
Marteau 12 Marteau 12 Marteau 6 Marteau 8
Javelot 12 Javelot 12 Javelot 6 Javelot 8
4x100m 8 4x100m 8 4x100m 4 4x100m 4
Marche Marche Marche Marche




annexe 3 bis : CHAMPIONNATS DE BRETAGNE DES 11ET 12 JUIN 2016A CESSON
LES PERFORMANCES PLANCHERS A REALISER POUR POUVOIR PRETENDRE A UNE
QUALIFICATION AU CHAMPIONNAT DE BRETAGNE CADETS A SENIORS (PERIODE ESTIVALE)

CAM CAF JUM JUF ESM ESF SEM SEF

Epreuve Plancher | Plancher | Plancher | Plancher | Plancher | Plancher | Plancher | Plancher

100m 12740 14”12 12700 13784 12”00 13784 12”00 13784
200m 25744 29754 25”14 29734 25”14 29734 25”14 29”34
400m 59700 70714 58744 68700 58”00 67700 58”00 67700
800m 2’17700 2’40700 2’15700 2’35700 2’10700 2’32700 2’10700 2’32700

1500m 4’31700 540”00 | 425”700 | 5'35"00 | 4'15”00 | 5'35”00 | 415”00 | 5°35”00

3000m 10'00700 | 12’15”00 | 10’0000 | 12’1000

5000m 17°40”00 17°20”00 | 20'50”00 | 17’2000 | 20’5000

Steeple 7’3000 | 845”00 | 11°20”00 | 8'45”00 | 11’0000 | 13’15’00 | 11’00’00 | 13’15”00

100/110mh 17780 18”34 17790 18”64 18”00 18”764 18”00 18”64

400m haies 65704 77724 63784 76”64 63784 76”24 63784 76”24

Hauteur 1m51 1m39 1mé7 1m42 1m70 1m45 1m70 1m45
Perche 3m30 2m40 3m40 2mé60 3mé0 2m80 3mé60 2m80
Longueur 5mé60 4m45 5mé5 4m60 5m70 4m70 5m70 4m70
Triple 10m30 9m20 10m80 9m50 11m40 11m20 11m40 11m20
Poids 11m50 9m40 10m70 8m50 9m40 8m50 9m40 8m50

Disque 33m40 26m90 31m50 26m90 30m00 26m90 30m00 26m90

Marteau 37m00 35m00 38m00 30mO00 35m00 31mO00 35m00 31mO00

Javelot 39m00 29m00 38m00 26m00 38m00 26m00 38m00 26m00

Marche




aNNEXE 3 TER : CHAMPIONNATS DE BRETAGNE MINIMES DU 18 JUIN 2016 A CESSON

2015 2015 2016 2016

MIF MIM MIF MIM
50m 7"40 6"88 7"60 6"88
100m 13"88 12"55 13"88 12"65
1000m 3'30"00 3'00"00 3'28"00 3'00"00
2000m 8'20"00 8'05"00
3000m 11'30"00 11'15"00
80m Haies 14"40 14"80
100m Haies 16"24 16"84
200m Haies 36"64 33"24 36"64 32"24
Hauteur 1m36 1m55 1m36 1m55
Perche 1mé60 2m00 1m80 2m20
Longueur 4m46 4m90 4m46 4m90
Triple-Saut 9m30 10m20 9m30 10m50
Poids 8m50 10m30 8m50 10m10
Disque 21mO00 24m00 21mO00 24m00
Marteau 21m00 20mO00 21m00 21m00
Javelot 20m00 30mO00 20m00 29m30
3000 m marchel 27’0070 22'00"0 22'00"0 20'00"0
Triathlon 90 pts 90 pts

Perf plancher 2016 qualificatifs aux Championnats de BRETAGNE Minimes
aréaliser lors de compétitions sur piste, au cours de I'année civile 2016




ANNEXC 4 : CAHIER DES CHARGES DES MEETINGS REGIONAUX HOMOLOGUES
PAR LA LIGUE DE BRETAGNE

Préambule : La FFA transfere a la LBA la gestion pratique des qualifications aux championnats de France par le biais de
I'inscription au calendrier régional et donc de 'homologation des meetings. Cela nécessite donc la mise en place du
cahier des charges détaillé ci-dessous.

Tout organisateur de meeting régional homologué par la Ligue de Bretagne doit respecter les normes ou éléments
suivants. Il est souhaitable, pour le bien des athlétes, qu'une concertation entre les organisateurs, les CSO
départementales et régionale soit réalisée en début de saison pour I'élaboration des programmes.

ARTICLE 1:INSCRIPTION AU CALENDRIER :

Le meeting doit étre, pour étre homologué et les performances prises en compte, inscrit au calendrier régional
composé par la CSO LBA en février, avant le 15 octobre pour les meetings hivernaux et le 31 mars pour les meetings
estivaux.

RAPPEL : TOUT MEETING NE METTANT PAS EN COMPETITION AU MOINS TROIS CLUBS NE SERA PAS HOMOLOGUE.
TOUTE DEMANDE D'INSCRIPTION AU CALENDRIER LBA IMPLIQUE LACCEPTATION SANS RESERVE DU
PRESENT CAHIER DES CHARGES

ARTICLE 2 : INFRASTRUCTURES.

Elle doit avoir été homologuée de niveau:
e Espace de compétitions de spécialités athlétiques.
e QOustade d‘athlétisme régional ou plus.
e Lorganisateur devras'organiser de facon a étre en mesure d’assurer les obligations de contréle antidopage.

ARTICLE 3: MATERIEL :

e Le matériel utilisé doit respecter les Normes IAAF. Les engins de lancers doivent avoir été pesés et controlés
avant la compétition. Le Compte rendu de cette pesée doit accompagner le rapport du juge arbitre désigné
nécessaire pour ’'homologation de tout record.

e Une chronométrie électrique homologuée doit &tre mise en place. Les manipulateurs devront pouvoir fournir
au JA de la compétition le PV du point Zéro ou toute photo «arrivée» nécessaire pour ’'homologation de tout
record.

e La vitesse du vent doit étre mesurée, pour les épreuves qui l'exigent, et compilée avec les résultats
informatiques.

ARTICLE 4:JURY :

Le juge arbitre de niveau régional au minimum doit étre désigné par la CSO départementale ou régionale sur
proposition du club organisateur.

Les responsables d’atelier ainsi que les principaux officiels, en particulier a la chute des engins, doivent étre en
possession d’un dipldme d'officiel, au minimum régional.

ARTICLE 5 : RESULTATS:

Les résultats doivent étre saisis, vitesse du vent compris, et validés par le JA avant envoi au responsable SIFFA du
département et enregistrés sur le site fédéral. Le fichier SIFFA de la compétition doit étre clos le soir méme avant
22H00..

La liste du jury ayant officié sera adressée au plus tard le lendemain soir (sauf si a la date limite : le soir méme) aprés la
cléture de lacompétition au président de la CSO LBA et au responsable SIFFA.

ARTICLE 6 : UN RAPPORT DE LA COMPETITION.

Le rapport du juge arbitre doit parvenir dans la semaine suivante au président de la CSO de référence. Il devra
comprendre les annexes suivantes si besoin (records a homologuer) :

e Laphotodu point zéro
e Lecompte rendu de lavérification des engins de lancers.
e Lerapport du chef juge marche si des épreuves de marche sont disputées.

Le respect de ce cahier des charges doit permettre une équité entre les athlétes et de garantir la prise en compte des
résultats par la FFA pour les qualifications aux championnats de France.

Validé par le comité directeur du 3 février 2012.
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Dates

Epreuves

---------------------
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---------------------
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Triathlon Ml
I ---------------------

Hauteur

---------------------

Triple

---------------------
I
---------------------
| Poids IS
| Disque | ---------------------

Javelot

Rappel : Pour étre homologuées et intégrées au bilan FFA, les performances devront avoir été réalisées lors de réunions
respectant les régles présentées dans le cahier des charges des meetings régionaux.
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1ER TOUR INTERCLUBS ELITE - NATIONALE 1 - POULE N2 : RENNES

COURSES |HORAIRES CONCOURS
Hauteur | Longueur | Perche | Triple Poids Disque | Javelot Marteau

3000 Marche 11h30
5000 Marche 12h00 F
400 haies F 12h45 F F H H H
400 haies M 12h55 F
400mF 13h05
400mM 13h15
800mF 13h25
800mM 13h35 H
200mF 13h45
200mM 13h55
1500mF 14h10 H F
1500 mM 14h20
110 haies H 14h35 H H F F
100 haies F 14h50 H
100mF 15h05 F
100mH 15h15
3000 steeple H 15h30

15H35 HEURE LIMITE DE REMISE DES COMPOSITION DES EQUIPES DE RELAIS
3000mF 15h45
3000 mH 16h 10
4x100mF 16h30
4x100mH 16h40




1ER TOUR INTERCLUBS N1C,N2,N3 ET REGIONALE A ST BRIEUC

COURSES HORAIRES CONCOURS
Hauteur | Longueur | Perche | Triple Poids Disque | Javelot |Marteau
3000 Marche F 10HO00
5000 Marche H 10H 30
400 haies Nat F 11H 10 Nat F Nat F Nat+RF | NatF RégH RégF Nat H Nat H
400 haies Reg F 11H20
400 haies NatH 11H30
400 haies RegH 11H40
400 m Nat F 12HO00
400 m RegF 12H 10
400 m NatH 12H 15
400 m RegH 12H 20
800 m NatF 12H 30
800 m RegF 12H40 RégF RégH Nat H RégF RégH Nat F
800 m NatH 12H50 Nat F
800 mRegH 13HO00
200 m Nat F 13H10
200 m RegF 13H 15
200 m NatH 13H 20
200 m RegH 13H 30
1500 m Nat F 13H40 Nat+RH
1500 m Reg F 13H50 RégF Nat F Nat F RégF
1500 m NatH 14HO00 RégH
1500mR2H 14H 10
110 haies Nat H 14H20 Nat H RégH
110 haies RegH 14H 30
100 haies Nat F 14H40
100 haies Reg F 14H50
100 m Nat F 15H00
100 mRegF 15H 10
100 m NatH 15H 20 RégH NatH Nat H
100 m RegH 15H 30 Nat H
3000 steeple H 15H40
3000 mF Nat + Reg 16 HO0 RégF RégH RégF
16 H 20 HEURE LIMITE DE REMISE DES COMPOSITION DES EQUIPES DE RELAIS
3000 mH Nat +Reg 16 H20
4x 100 mNatF 16 H35
4x100mRegF 16 H45
4x100mNatH 16 H55
4x 100 mRegH 17HO05
4x400mNatF 17H 15
4x400mRegF 17H25
4x400mNatH 17H35
4x400mRegH 17H45




1ER TOUR INTERCLUBS NATIONALE 2 ET 3 - REGIONALE

PROMOTION A VANNES
COURSES HORAIRES CONCOURS

Hauteur | Longueur Perche Triple Poids Disque |Javelot | Marteau
3000 marche F 10HO00
5000 marche H 10H 30
400 haies N2 F 11H10 Nat F Nat F Nat+R F Nat F RégH RégF Nat H NatH
400 haies Reg F 11H20
400 haies N2 H 11H30
400 haies RegH 11H40
400mN2F 11H50
400 m RegF 12HO00
400mN2H 12H 10
400 m RegH 12H20
800mN2F 12H 30
800 m RegF 12H40 RégF RégH NatH RégF RégH NatF
800mN2H 12H45 Nat F
800 m RegH 12H50
200mN2F 12H55
200 m RegF 13HO05
200mN2H 13H 15
200 m RegH 13H 25
1500m N2 F 13H 35 Nat+RH
1500 m Reg F 13H45 RégF Nat F Nat F RégF
1500mN2H 13H55 RégH
1500 mR2H 14HO05
110 haies N2 H 14H20 NatH RégH
110 haies RegH 14H 30
100 haies N2 F 14H40
100 haies Reg F 14H50
100 mN2F 15H00
100 mRegF 15H 10
100mN2H 15H20 RégH Nat H Nat H
100 m RegH 15H 30 NatH
3000 steeple H 15H40
3000 mF Nat + Reg 16 HOO RégF RégH RégF

16 H20 HEURE LIMITE DE REMISE DES COMPOSITION DES EQUIPES DE RELAIS

3000 mH Nat +Reg 16 H 20
4x100m NatF 16 H 35
4x100mRegF 16 H45
4x100m NatH 16 H55
4x100mRegH 17HO05
4x400 m NatF 17H15
4x400mRegF 17H25
4x400mNatH 17H35
4x400mRegH 17H45




1ER TOUR INTERCLUBS NATIONALE 2 ET 3 - REGIONALE PROMOTION

A FOUGERES
COURSES HORAIRES CONCOURS

Hauteur | Longueur Perche Triple Poids Disque |Javelot | Marteau
3000 marche F 10HO00
5000 marche H 10H 30
400 haies N2 F 11H10 Nat F Nat F Nat+R F Nat F RégH RégF NatH Nat H
400 haies Reg F 11H20
400 haies N2 H 11H30
400 haies RegH 11H40
400mN2F 11H50
400 m RegF 12HO00
400mN2H 12H 10
400 m RegH 12H20
800mN2F 12H 30
800 m RegF 12H40 RégF RégH Nat H RégF RégH Nat F
800mN2H 12H45 Nat F
800 m RegH 12H50
200mN2F 12H55
200 m RegF 13HO05
200mN2H 13H 15
200 m RegH 13H25
1500m N2 F 13H35 Nat+RH
1500 mRegF 13H45 RégF Nat F Nat F RégF
1500mN2H 13H55 RégH
1500 mR2H 14HO05
110 haies N2 H 14H 20 NatH RégH
110 haies RegH 14H 30
100 haies N2 F 14H40
100 haies Reg F 14H 50
100 mN2F 15H00
100 mRegF 15H 10
100mN2H 15H 20 RégH Nat H Nat H
100 m RegH 15H 30 Nat H
3000 steeple H 15H40
3000 m F Nat + Reg 16 HOO RégF RégH RégF

16 H20 HEURE LIMITE DE REMISE DES COMPOSITION DES EQUIPES DE RELAIS

3000 mH Nat +Reg 16 H 20
4x100m NatF 16 H 35
4x100mRegF 16 H45
4x100m NatH 16 H55
4x100mRegH 17HO05
4x400m NatF 17H15
4x400mRegF 17H25
4x400mNatH 17H35
4x400mRegH 17H45




1ER TOUR INTERCLUBS REGIONALE ET PROMOTION A LAMBALLE

COURSES |Horaire CONCOURS
Hauteur |Longueur| Perche | Triple | Poids | Disque |Javelot |Marteau
3000 MarcheF | 11HOO
5000 MarcheH| 11H30
400 haies F 12H 10 F H F H
400 haiesH 12H 20
400mF 12H 30
400mH 12H 45
800mF 13HO00 F H
800mH 13H 10
200mF 13H 25 H F
200mH 13H 40
1500 mF 14H 00 H
1500 mH 14H 10 H F
110 haiesH 14H 20
100 haies F 14H 30
100 mF 14H45 H
100mH 15H00
3000 steepleH | 15H15 H F F F
15H 35 HEURE LIMITE DE REMISE DES COMPOSITION DES EQUIPES DE RELAIS
3000 m F 15H 35
3000 mH 15H 50
5000 m H 16 HO5
4x100mF 16 H 40
4x100mH 17HO00
4x400mF 17H 20
4x400mH 17H 30




2EME TOUR INTERCLUBS EN NATIONALE 3 PONT LABBE

COURSES Horaire CONCOURS
Haut | Longueur | Perche | Triple Poids | Disque | Javelot | Marteau

3000 Marche F 10H45

5000 Marche H 11H20

400 haiesN3 H 12H00 F RH F F N3H N3H F N3H
400 haiesRH 12H 10

400 haies N3 F 12H 15

400 haiesRF 12H 25

400mN3F 12H30

400mR F 12H40

400mN3H 12H50

400mRH 13HO00

800mN3F 13H10

800mRF 13H 15

800 mN3H 13H20

800mRH 13H 25

200mN3F 13H30

200mRF 13H40 N3 H N3H H N3H RH F N3 H RH
200mN3H 13H50

200mRH 14HO00

1500 m (N+R) F 14H10

1500 mN3H 14H20

1500mRH 14H30

110 haiesN3 H 14H 45

110 haiesRH 14H55

100 haies N3 F 15H00

100 haiesRF 15H 10

100 mN3F 15H15

100mRF 15H25

100 mN3H 15H35 RH F RH F RH RH F
100mRH 15H45

3000 steeple H 15H55

3000m(N3+R)F | 16H25

3000m(N3+R)H | 16H45

4x100mF 17H10

4x100mH 17H20

4x400mF 17H30

4x400mH 17 H40




BZH EPREUVES COMBINEES
1ERE JOURNEE

11 h 00: ouverture du secrétariat, constitution du jury
Cléture des confirmations : 45 mn avant le début de I'épreuve

HORAIRES

MINIMES F

MINIMES M

CADETTES

CADETS

JU-ES-SE-MA F

JUNIORSM

ES-SE-MAM

HEPTATHLON

OCTATHLON

HEPTATHLON

DECATHLON

HEPTATHLON

DECATHLON

DECATHLON

12h 00

100m

100m

12h 15

100m

12h 30

100m Haies

12h 45

Perche

100m Haies

13h 00

100m Haies (0,76)

100m Haies

Longueur

Longueur

13h 15

80m Haies

Javelot (600g)

13h 30

13h 45

Hauteur

Hauteur

14h 15

Javelot (500g)

14h 30

Perche

Longueur

Poids 6Kg

Poids 7,26Kg

15h 30

Poids (3kg)

Poids (4kg)

15h45

Hauteur (2 concours de niveau)

16 h 00

Longueur

Javelot (700g)

17h00

200m

200m

17h 15

17h 30

Disque

17h45

100m

18h 15

400m

400m

18h 30

400m

19h00

FIN DE LA PREMIERE JOURNEE




BZH EPREUVES COMBINEES
2EME JOURNEE

9 h 30: ouverture du secrétariat, constitution du jury
Cléture des confirmations : 45 mn avant le début de I'épreuve

MINIMESF | MINIMESM CADETTES CADETS JU-ES-SE-MAF JUNIORS M ES-SE-MA M
HORAIRES HEPTATHLON | OCTATHLON | HEPTATHLON | DECATHLON | HEPTATHLON DECATHLON DECATHLON
10h 30 110m Haies
10h 45 110m Haies (1,00)
11h00 Hauteur 110m Haies
11h15 Pérr‘g:fb(el) Eg%t'gé p1>e72e Ei%
Perche
11h 30 100m Longueur
11h45 Disque (1,5kg)
12h 15 Poids (4kg)
12h 30 Perche (2¢me
Groupe)
13h00 Javelot (500g) Longueur Disque (1,75 Kg)
13h 15 Poids (5 kg)
13h45 Poids (3kg) Hauteur
14h 30 800m Javelot (600g)
14h45 Hauteur
15h 15 1000m
15h 30 Javelot (800g) | Javelot (800g)
15h45
16h 00 800m
16 h 30 1000m
16 h45 1500m 1500m
17h00 1500m
17h 30 FIN DE LA COMPETITION

Pour les concours de Perche et de Hauteur, les catégories JU, ES, SE, VE M seront mélangées ce qui
permettra d'organiser des concours de niveau.

Et lors de la 2éme journée Haies, Perche, Disque pour le 1er groupe et Haies, Disque, Perche pour les
meilleurs perchistes.




CHAMPIONNAT DE BRETAGNE CADETS A SENIORS
SAMEDI 11 ET DIMANCHE 12 JUIN 2016 - CESSON

1ERE JOURNEE : SAMEDI 11 JUIN 2016

Accueil du jury*: 12 H30 Réunion dejury*: 13 H 00

Aucunes confirmations sur le lieu des concours ne seront pas acceptées.

Les horaires pourront étre aménagés suivant le nombre d’ athlétes

Heure Heure Perche Hauteur Longueur | T-Saut Poids Disque
Femmes Hommes
14h00 100m F CAF Séries de niveau 14h00 ESM-SEM | JUF CAF ESM-SEM
14h15 100m F| JUESSE Séries de niveau
14h30|  j00m (M| cAM Séries de niveau 14h30 | 1% concours bl
concours
14h45 100m M| JUESSE Séries de niveau
15h15 ESM-SEM CAM
15h20 100m F | CAJUESSE | Finales (Catégories)
15h40 100m M | CA JUESSE | Finales (Catégories) | | 15h40 (2°™concours|2*™ concours|  JUM | ESF-SEF
16h00
16h00 400m F CA Finales directes 16h10 CAM JUM
17h00
16h30 400m M CA Finales directes 17h10
16h50 400m F | JU-ES-SE Finales directes
_ES- i P eme JUF ESF
17h15 400m M| JU-ES-SE Finales directes 17h30 [3°™ concours 38me concours CAM SEF
17h35 1500 m M CA Finales directes
- = CAF
17h45 1500 m M| JUESSE Finales de niveau 17h45
17h55 1500 m F CA Finales directes
18h00 1500 m F JUESSE Finales de niveau
18h15|2000m Steeple| F CA
18h30 | 2000m Steeple| F JU 18h30 CAF
18h50 | 3000m Steeple| F ESSE 19h00 JUM JUF ESF SEF
19h10|2000m Steeple| M CA
19h25 | 3000m Steeple| M| JUESSE Finales « B »
19h45 | 3000m Steeple| M| JUESSE Finales « A »
20h00 5000m JUESSE Finales « B »
20h30 5000m JUESSE Finales « A »
° Il n'y aura aucune inscription sur place.
. Les athlétes devront confirmer leur participation une heure avant leur épreuve.




CHAMPIONNAT DE BRETAGNE CADETS A SENIORS
SAMEDI 11 ET DIMANCHE 12 JUIN 2016 - CESSON

2EME JOURNEE : DIMANCHE 12 JUIN 2016

Accueil du jury* : 8H30 Réunion dejury*: 9 HO00

Heure Heure Perche | Hauteur [Longueur| T-Saut | Javelot | Marteau
Hommes | Femmes

9h30 CAF JUM

10h00 1er ESF SEF
10h00 5000m TTC > 32500 10h00 concours ESM SEM

marche
10h30 |110m Haies| ESMSEM Séries niveau 10h30 1er
10h50 |110m Haieg| JUM Séries niveau
11h00 |110m Haies| CAM Séries niveau 10h50 CAM CAM
11h15 |100m Haies| TCF Séries niveau
11h30 200m CAM Finales directes
11h40 200m JUMESM SEM Finales / Niveau
11h50 200m CAF Finales directes
12h00 200m JUF-ESF-SEF Finales / Niveau
12h10 110mH ESM SEM Finales directes
‘ . 12h30 2¢me 2eme JUF ESF-
12h20 | 110mH JUM Finales directes concours | concours CAF SEF CAF
12h35 110mH CAM Finales directes
12h50 100mH CAF Finales directes 12h40 CAM
100mH JUF- ESF- SEF
TCF-TCM
13h15 [\54293?; 12 premiéresau | Finales directes
bilan
14h00 800m | CAF-JUF-ESF-SEF | Finales de niveau 14h00 JUF JUM ESM SEM
14h25 800m CAM-JUM-ESM- | Finales de niveau
3éme 3éme

14h45 | 4X100m | CAF-JUF-ESF-SEF | Finales directes 14h30 | concours | concours
15h15 | 4X100m CAM'JS%M'ESM_ Finales Directes
15h45 400m JUM ESM SEM Finales directes

15h50 JUM  |ESM SEM| JUF ESF SEF
16h00 400m CAM Finales directes
16h15 400m | CAF-JUF-ESF-SEF | Finales directes
16h30 3000 m CAF-JUF Finales de niveau
16h50 3000 m CAM-JUM Finales de niveau

Ily aura 3 concours de hauteur et de perche pour les hommes et pour les femmes constitués a partir des
performances. Les concours seront diffusés sur le site internet le vendredi précédent la compétition.

Aucunes confirmations sur le lieu des concours ne seront pas acceptées.

Les horaires pourront étre aménagés suivant le nombre d’ athlétes




CHAMPIONNAT DE BRETAGNE MINIMES

SAMEDI 18 JUIN 2016 - CESSON SEVIGNE (STADE MUNICIPAL)

10 h 00: ouverture du secrétariat, constitution du jury
Cléture des confirmations : 45 mn avant le début de I'épreuve

HORAIRES

COURSES

POIDS

DISQUE

MARTEAU

JAVELOT

TRIPLE

LONGUEUR

HAUTEUR

PERCHE

11h00

Marche : 3000 m MIF,
3000 m MIM

11h 30

1000m MIF

12h 00

1000m MIM

MIM

MIF

MIM

MIF

MIM

MIF

MIM

MIF

12h 20

50m MIM Séries

12h 30

50m MIF Séries

12h40

200m Haies (0,76) MIM

13h 00

200m Haies (0,76) MIF

13h 10

50m MIM Finale

13h 30

50m MIF Finale

14h 00

100m Haies (0,84) MIM

MIF

MIM

MIF

MIM

MIF

MIM

MIF

MIM

14h 10

80m Haies (0,76) MIF

14h 30

100m MIM

14h 50

100m MIF

15h 20

2000m MIF 3000m MIM

15h40

800-200-200-800 MIF

15h 50

800-200-200-800 MIM

16 h 00

4 x 60m MIF

16 h 20

4x60mMIM
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RECORDS - LIGUE D'ATHLETISME DE BRETAGNE

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Cadettes - - Femmes

100m

200m

300m

400m

800m

1 000m (M)

1 500m

3 000m

30 Minutes

100m Haies (76)
320m Haies (76)
400m Haies (76)
400m Haies (76)
1500m Steeple (76)
2000m Steeple (76)
Hauteur

Perche

Longueur

Triple saut

Poids (3 kg)

Poids (4 kg)
Disque (0.8 kg)
Disque (1.0 kg)
Marteau (3 kg)
Marteau (4 kg)
Javelot (600 g)
Javelot (600 g)
Heptathlon CF (J600)

4 X 100m
4 X 1000m

5 000m Marche

11"93 (-0.2) HO HELBERT Gwénolée 74 Earennes 21/07/91  Salamanque(esp)

24"75 (1.2) HO N'POUNGUI Aurélie 77  Stade rennais 11/07/94  Barcelone(esp)

39"37 HO DESERT Solen 82  Plrecouvrance 11/07/99  Aix-les-bains

56"33 HO RAMARE Aline 96 Ua des cotes d'armor* 19/07/13  Dijon

2'07"81 HO GUEGAN Elodie 85 Cima pays d'auray 21/07/02  St-jean-de- luz

2'50"1 HO DUROS Marie-pierre 67 Us quessoy 26/06/84  Vannes

4'24"51 HO GUEGAN Elodie 85 Cima pays d'auray 08/06/02  Beaupréau

9'45"60 HO LEVENEZ Sandra 79  Alcp carhaix 31/07/96  Lamballe

8km181 HO CHAUVEL Valérie 69 Earennes 22/10/86  Rennes

13"72 (1) HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 02/08/97  Thonon-les-bains

46"17 HO PINAULT Lucie 92  Asphalte guipel 13/06/09  Cesson-sévigné

62"10 HO PINAULT Lucie 92  Asphalte guipel 22/07/09  Tampere

62"10 HO PINAULT Lucie 92 S/l asphalte guipel 22/07/09  Tempere

5'07"16 HO LE BELLEC Solene 91  Quimper athletisme 18/07/08  Vénissieux

7'07"12 HO BOUCHARD Marie 93  Pays de paimpol athle 16/07/10  Niort

1m81 HO JARDIN Anne gael 79 La vigilante fougéres 30/06/96  Val-de-reuil

3mé65 HO GIBIER Laure 80 Stade rennais 22/06/96  Evry

5m80 HO LE STUM Julie 77  Stade rennais 10/07/94  Dreux

12m64 (+0.6) HO EYOUM Marine 98 Hba - s/l co paceen 19/07/15  Albi

14m36 HO GERARD Nathalie 83  Earennes 01/07/00  Lamballe

12m98 HO CERIVAL Jessica 82  Quimper athletisme 23/05/99  Vannes

49m07 HO DE CASTRO Lucie 85 Tga 26/07/02  Angers

41ml4 HO MADEC Catherine S/1 stade lesneven 11/06/89  Lorient

58m96 HO MICOLLET Morgane 86  Tregor goelo athletis 15/12/02  Loudéac

49m91 HO BEAUVERGER Pauline 93  Pays de paimpol athle 11/06/10  Loudéac

39m55 HO PAUL France 92  Pays de paimpol athle 31/05/09  Lamballe

36m84 NH GUILLOU Elodie 87  Ula quimper cornouai 09/05/04  Quimper

5235 pts HO PAUL France 92  Pays de paimpol athle 06/06/09  Cormeilles-en-parisis
14"50(+0.6) - Im72 - 11m90 - 26"72(+1.3) - Sm52(+1.8) - 36m47 - 2'25"39

47"66 HO Ea rennes 29/06/91  Rennes
LOUAPRE(CAF)-HELBERT GWENOLEE(CAF)-CHETAN(CAF)-MARQUET ANNE MICHELE(CAF)

1222"03 HO Ea rennes 07/10/00  Dreux
PAILLARD ELODIE(CAF)-MASSON VIRGINIE(CAF)-BLAISON GWENAELLE(CAF)-DESPRES GWENDOLINE(CAF)

23'50"26 HO TERREC Eloise 98 Us bannalec 13/06/15  Tomblaine

6075 m HO TERREC Eloise 98 Us bannalec 18/10/15  Saran

30 Minutes Marche

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Cadets - - Hommes

100m
200m
300m
400m
800m

1 000m (M)
1 500m
Mile

31/03/2016

record

10"54
22"06
34"93
49"04
1'52"14
224"9
3'53"65
447"39

HO
HO
HO
HO
HO

HO
HO

GENEST Michel
MASSON Serge
DOULIN Jean-francois
KERHERVE Paul
GRAGNIC Simon
GRAGNIC Simon
GRAGNIC Simon
VILLENEUVE Victor
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60
61
88
59
90
90
90
99

Ta rennes

Alcp carhaix

Stade rennais athletism
Ula quimper cornouai
Cep lorient

Cep lorient

Athle pays de l'orient*
S/1 plouzane athletic ¢

06/06/76
22/06/77
26/06/05
11/07/76
16/07/06
05/07/06
05/08/07
25/04/15

Paris

Paris

Lamballe
Colombes
Dreux

Quimper
Aix-en-provence
Saint renan



3 000m 8'30"20 HO BRETEL David 72 Earennes

30 Minutes 9km164 HO BANCTEL André 61 Ac haute vilaine

45 Minutes 13km901 HO SAULNIER Bruno 69 Earennes

110m Haies (91) 13"80 (+1.3) HO ROBLEDO Jules 91 Pays de landerneau at

320m Haies (84) 41"07 HO BEAUVIR Jean-marie 82  Asptt rennes

400m Haies (84) 51"19 HO COROLLER Victor 97 Haute bretagne athlet

1500m Steeple (91) (M) 4'11"3 HO FILLAUT Franck 58 Stade rennais

2000m Steeple (91) 6'03"51 HO BOURHIS Julien 98 Us bannalec

Hauteur 2ml4 HO LAMI Philippe 71 Stade rennais

Perche Sm25 HO LACHHEB Khalid 75 Stade rennais

Longueur 7ml5 HO CORGNE Tanguy 83 Earennes

Triple saut 15m17 (1.2) HO RAMOTHE David 86 Ac cesson

Poids (5 kg) 17m69 HO CARRIERE Jerome 61  Alcp carhaix

Disque (1.5 kg) 55m41 HO LALLICAN Benoit 85 As22

Marteau (5 kg) 71m08 HO LESBLEIZ Aymeric 71 Tga

Javelot (700 g) 61m06 HO JOURDEN Thierry 91 Leon-tregor athletism

Decathlon CH 7 268 pts HO PECATTE Maxence 97  Stade rennais athletism
11"37(-0.6) - 6m99(+1.2) - 12m53 - 1m93 - 49"56 - 14"05(+2.7) - 38m88 - 4m30 - 37m44 - 4'29"80

Decathlon CH 6436 pts HO GEFFROUAIS Florian 88  Ula quimper cornouai
11"69-6m40-13m81-1m71-53"22-16"59-34m55-4m10-49m25-4'43"11

4 X 100m 42"58 HO Stade rennais
CLOCHARD(CAM)-GAY(CAM)-JOUBERT(CAM)-ORHAND(CAM)

4 X 1000m 10'14"40 HO Ea rennes
CHEVALLIER(CAM)-BRETEL DAVID(CAM)-WESTER(CAM)-CHOMAUD FABRICE(CAM)

5000m Marche (M) 22'23"3 HO FESSELIER Martial 61 Asc rennes

45 Minutes Marche 9km818 HO JOURDAN Eric 72  Lavigilante fougéres

30/09/89
10/08/78
22/10/86
18/07/08
06/06/99
25/08/14
05/07/75
27/06/15
17/06/87
14/06/92
26/07/00
12/07/03
18/06/78
21/07/02
05/06/88
20/07/08
28/06/14

14/05/05

10/07/94

08/10/89

06/09/78
08/10/89

Aix-les-bains
Lorient
Rennes
Vénissieux
Paris

Nankin

Paris

Amiens
Vannes
Cesson
Hagetmau
Lyon-parilly
Concarneau
St-jean-de-luz
Reims
Vénissieux
Saint louis

Vannes
Dreux
Cannes

Rennes
Epinay/seine

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Espoirs - - Femmes

100m 11"65 (0.2) HO ROPARS Florence 70 Stade brestois

200m 23"26 (-0.5) HO DESERT Solen 82  Stade brestois

400m 51"56 HO DESERT Solene 82  Stade brestois

800m 1'59"46 HO GUEGAN Elodie 85 Cima pays d'auray

1 000m (M) 2'44"8 HO DUROS Marie-pierre 67 Us quessoy

1 500m 4'08"18 HO DUROS Marie-pierre 67 Lpa

3 000m 8'38"97 HO DUROS Marie-pierre 67 Lpa

5 000m 16'13"38 HO CHAUVEL Valérie 69 Earennes

10 000m 33'49"04 HO CHAUVEL Valérie 69 Earennes

100m Haies (84) 13"53 (1.6) HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo

400m Haies (76) 58"31 HO DENIAU Lydie 71 Stade rennais

3000m Steeple (76) 10'07"19 HO BOUCHARD Marie 93  Stade brestois *

Hauteur Im8&4 HO JARDIN Anne gael 79 La vigilante fougéres

Perche 4m50 HO LOTOUT Marion 89  Athletisme sud 22 *

Longueur 6ml6 HO GROSSE Anne-marie 47 Rennes ec

Triple saut 13m42 HO DOMAIN Sandrine 71 Cep lorient

Poids (4 kg) 17m44 HO CERIVAL Jessica 82  Quimper athletisme

Poids (4 kg) 17m10 NH CERIVAL Jessica 82  Quimper athletisme

Disque (1.0 kg) 50m78 HO DE CASTRO Lucie 85  Tregor goelo athletis

Marteau (4 kg) 63m44 HO SENE Amy 86 Stade rennais athletism

Javelot (600 g) 44m14 HO LE BIHAN Anne 81 Stade brestois

Heptathlon JSF 5369 pt HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo
13"69-1m69-11m24-24"43-5m71-28m26-2'25"75

5000m Marche (M) 23'43"0 HO MARE Patricia 72 Individuelle 35

10 000m Marche (M) h50'42"7 HO TREBAUL Enora 94  Pays de landerneau at

1 Heure Marche 11851 m HO TREBAUL Enora 94 Pays de landerneau at

20 000m Marche 1h44'18"34 HO TREBAUL Enora 94  Pays de landerneau at

10/05/92
28/07/02
23/07/04
26/08/07
07/06/86
01/07/89
10/07/89
06/06/90
26/07/91
03/07/99
27/06/92
05/06/15
13/06/99
29/07/11
10/07/67
27/07/91
08/06/04
09/05/04
05/06/04
09/07/08
04/03/00
30/06/02

07/04/91
18/10/15
18/10/15
21/06/15

Toulouse
Angers
St-denis
Osaka
Grenoble
Dijon

Nice

Caen

Dijon

Arles
Narbonne
Montbeliard
Toulouse
Albi
Colombes
Dijon
Noisy-le-grand
Quimper
Lamballe
Maisons-laffitte
Boulouris
Tourlaville

Laval
Saran
Saran
Vannes

31/03/2016 Page 2 de 8

record



Record (Actuel) - - Régional - BRE

Espoirs - - Hommes

100m 10"42 (+2.0) HO THOMAS Geoffrey 94  Stade rennais athletism  03/07/15  Rennes

200m 21"21 (+1.7) HO THOMAS Geoffrey 94  Stade rennais athletism  14/06/15  Saint renan

400m 46"01 HO KERBIRIOU Francis 51 Stade rennais 23/07/72  Colombes

800m (M) 1'48"4 HO GADONNA Patrick 50 Cab pt-l'abbé 24/07/71  Colombes

1 000m 2'22"78 HO DAVID Jean-christophe 80 Cima pays d'auray 26/05/01  Lorient

1 500m 3'40"94 HO GAREL Matthieu 90 Ua des cotes d'armor* 06/06/12  Nantes

2 000m (M) 5'34"0 HO BELLESOEUR Christian 62 Cep lorient 21/07/82  Vannes

3 000m 8'02"51 HO LAUTREDOU Jean-pierre 66 Cab pt-1'abbé 01/07/86  Marseille

5 000m (M) 13'54"0 HO DUDOUET Christian 49 Stade laval 01/09/69  Londres (gb)

10 000m 29'07"99 HO SAUDRAIS Laurent 70 Ea rennes 26/08/89  Varazdin (you)

Heure Piste 18km568 HO SEHEDIC Bernard 49  Ula quimper cornouai 26/04/70  St-maur

110m Haies (106) 13"85 HO CHEVALLIER Franck 64  Asptt brest 30/06/84  Lille

400m Haies (91) 50"13 HO COROLLER Victor 97 Hba - s/l ta rennes 12/06/15  Colmar

3000m Steeple (91) 8'26"72 HO LE DAUPHIN Vincent 76 Uaca 29/07/98  Paris

Hauteur 2m28 HO GICQUEL Jean-charles 67 Acrlocminé 10/07/88  Nice

Perche Sm70 HO LACHHEB Khalid 75 Stade rennais 28/08/97  Catane (ita)

Longueur 7m68 (+2.0) HO DELATTRE Romain 85  Athle pays de l'orient* 29/07/07  Narbonne

Triple saut 15m72 HO MENIR Alex 70  Cjf st-malo 26/05/91  Rennes

Poids (7.26 kg) 17m17 HO QUENTEL Thomas 78  Quimper athlétisme 22/07/00  Liverpool (gb)

Disque (2.0 kg) 53m47 HO MARTHELY Stéphane 79  Acr locminé pontivy 19/06/99  Lamballe

Marteau (7.26 kg) 72m88 HO DUPRAY Gilles 70 Tga 30/05/92  Angers

Javelot (800 g) 69m60 HO LE ROUX Bertrand 72  Lta 18/05/94  Lamballe

Decathlon SH 7 683 pts HO BEAUVIR Damien 84 Cjf saint-malo 23/07/06  Berne
11"23(+0.7) - 7m14(+2.4) - 13m57 - 1m98 - 51"28 - 14"83(+0.2) - 40m46 - 4m70 - 54m44 - 4'27"01

1 Heure Marche 14km514 HO GILLET Anthony 76  Asptt rennes 07/03/98  Rennes

20 000m Marche (M) 1h24'10"0 HO GILLET Anthony 76  Asptt rennes 04/05/97  Bergen (nor)

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Juniors - - Femmes

100m 11"67 (1.5) HO ROPARS Florence 70  Stade brestois 29/07/89  Bordeaux

200m 24"09 (0.5) HO MONTERO Véronique 81 Accesson 16/07/00  Evry

400m 54"62 HO DESERT Solen 82  Stade brestois 08/07/01  Alberville

800m 2'03"68 HO GUEGAN Elodie 85 Cima pays d'auray 16/07/04  Grosseto

1 000m (M) 2'44"8 HO DUROS Marie-pierre 67 Us quessoy 07/06/86  Grenoble

1 500m 4'11"64 HO DUROS Marie-pierre 67 Us quessoy 16/08/86  Athénes(gre)

3 000m 9'13"14 HO DUROS Marie-pierre 67 Us quessoy 15/07/86  Nice

5 000m (M) 16'15"9 HO CHAUVEL Valérie 69 Earennes 05/10/88  Rennes

10 000m (M) 35'16"2 HO CHAUVEL Valérie 69 Earennes 08/06/88  St-maur

100m Haies (84) 13"53 (1.6) HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 03/07/99  Atles

400m Haies (76) 59"13 HO DENIAU Lydie 71  Stade rennais 17/07/90  Montgeron

2000m Steeple (76) 6'36"06 HO DESPRES Gwendoline 83  Earennes 22/07/01  Grosseto(ita)

3000m Steeple (76) 10'40"20 HO DESPRES Gwendoline 83 Earennes 30/06/01  St-etienne

Hauteur 1m8&3 HO CHAMBRON Sylvie 72 Cjf st-malo 06/07/91  Dreux

Perche 4m00 HO LOTOUT Marion 89  Athletisme sud 22 * 20/07/08  Vénissieux

Perche 4m00 HO LOTOUT Marion 89  Athletisme sud 22 * 01/03/08  Halle

Longueur 5m96 HO PARIS Annabelle 76 Stade rennais 16/07/94  Montgeron

Triple saut 13m21 HO LE GOUGUEC Christelle 78 Earennes 03/08/96  Nembro(ita)

Poids (4 kg) 15m21 HO CERIVAL Jessica 82  Quimper athlétisme 19/07/01  Grosseto(ita)

Disque (1.0 kg) 50m78 HO DE CASTRO Lucie 85 Tregor goelo athletis 05/06/04  Lamballe

Disque (1.0 kg) 43m37 NH DE CASTRO Lucie 85 Tregor goelo athletis 31/01/04  Fouesnant - brehoulou

Marteau (4 kg) 57m39 HO RAMOTHE Delphine 91 Stade rennais athletism  16/10/10  Vénissieux

Javelot (600 g) 44m14 HO LE BIHAN Anne 81 Stade brestois 04/03/00  Boulouris

Heptathlon JSF 5177 pt HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 04/07/99  Arles
13"53-1m72-10m97-24"79-5m48-25m21-2'31"61

4 X 100m 46"74 HO Ea rennes 01/07/92  Rennes
CIDERON(JUF)-HELBERT GWENOLEE(JUF)-CHETAN(JUF)-MARQUET ANNE-MICHELE(JUF)

5000m Marche (M) 23'43"0 HO MARE Patricia 72  Indiv. bretagne 07/04/91  Laval
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10 000m Marche h51'24"56 HO TREBAUL Enora 94  Pays de landerneau at 23/06/13  Lamballe

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Juniors - - Hommes

100m 10"54 HO GENEST Michel 60 Tarennes 06/06/76  Paris
200m 21"32 (+1.8) HO THOMAS Geoffrey 94  Stade rennais athletism  20/07/13  Rieti
400m 46"33 HO BERTOULD Gilles 49  Stade rennais 16/10/68  Mexico (mex)
800m 1'50"10 HO GRAGNIC Simon 90 Athle pays de l'orient* 20/07/08  Vénissieux
1 000m 224"75 HO BENJELLOUN Anouar 83  Quimper athlétisme 19/07/02  Rennes
1 500m 3'47"34 HO SIOU Vincent 73 Lta 05/07/92  Dreux
Mile 4'36"78 HO PALLIER Thibaut 97 S/l plouzane athletic ¢ 25/04/15  Saint renan
3 000m 8'10"47 HO LAUTREDOU Jean-pierre 66 Cab pt-l'abbé 30/06/85  Lille
5 000m (M) 14'07"1 HO SAUDRAIS Laurent 70  Earennes 13/07/89  Rennes
10 000m 29'07"99 HO SAUDRALIS Laurent 70 Earennes 26/08/89  Varazdin (you)
Heure Piste 18km020 HO THOMAS Mickael 71 Cima pays d'auray 08/04/89  Locminé
110m Haies (106) 14"12 HO CHEVALLIER Franck 64  Asptt brest 10/07/83  Fontainebleau
110m Haies (99) 13"83 (+0.9) HO ROBLEDO Jules 91 Pays de landerneau at 27/06/10  Conflans-ste-honorine
400m Haies (91) 50"13 HO COROLLER Victor 97 Hba - s/l ta rennes 12/06/15  Colmar
3000m Steeple (91) 8'48"54 HO COCHET Jérome 76 Earennes 07/06/95  St-maur
Hauteur 2m23 HO GICQUEL Jean-charles 67 Acr locminé 26/05/85  Querqueville
Perche 5m50 HO JOLIVET Nicolas 77  Asptt rennes 10/05/96  Bonneuil/marne
Longueur 7m50 HO CHARLES Valentin 97 Stade rennais athlet 20/02/16  Salamanque
Triple saut 15m60 HO RAMOTHE David 86 Stade rennais athletism  22/01/05 Mondeville
Poids (6 kg) 17m33 HO QUENTEL Thomas 78  Quimper athlétisme 15/06/97  Quimper
Poids (7.26 kg) 16m00 HO QUENTEL Thomas 78  Quimper athlétisme 29/06/97  Lamballe
Disque (1.75 kg) 55m97 HO LALLICAN Benoit 85  Athletisme sud 22 * 30/06/04  Rennes
Disque (1.75 kg) 51m92 NH LALLICAN Benoit 85 Athletisme sud 22 * 01/05/04  Quimper
Disque (1.75 kg) 51m48 NH LALLICAN Benoit 85  Athletisme sud 22 * 29/02/04  Toulouse
Disque (1.75 kg) 51m50 NH LALLICAN Benoit 85  Athletisme sud 22 * 29/02/04  Toulouse
Disque (2.0 kg) 49m72 HO LALLICAN Benoit 85  Athletisme sud 22 * 12/06/04  Vannes
Marteau (6 kg) 68m83 HO EMERAUD Xavier 87 Stade rennais athletism  25/05/06  St-brieuc
Marteau (7.26 kg) 60m30 HO DUPRAY Gilles 70 Tga 25/06/89  Fontenay
Javelot (800 g) 63m48 HO SCHEER Kénan 76 Tga 08/07/95  Evry
Decathlon SH 6367 pt HO DISQUAY Arnaud 67  Alcc paimpol 13/07/86  Athis-mons
11"21-6m73-12m01-1m83-50"59 / 16"63-37m68-3m60-38m10-5'01"68
Decathlon JH 7 441 pts HO PECATTE Maxence 97 Stade rennais athletism  30/05/15  Oyonnax
11"17(-0.7) - Tm26(+0.3) - 13m41 - Im94 - 48"31 - 14"41(+0.8) - 37m68 - 3m97 - 43m32 - 426"51
Decathlon JH 6942 pt HO BEAUVIR Damien 84  Cjf st-malo 22/06/03  Evian-les-bains
11"60(+0,0)-6,64(+2,0)-14m27-1m92-53"12/15"44(-0,3)-39m34-4m20-43m18-4'33"78
4 X 100m 4122 HO Ta rennes 22/07/78  Paris
BLASSY (JUM)-GENEST(JUM)-VIVIER(JUM)-LEPAGE(JUM)
10 000m Marche (M) 42'32"0 HO GILLET Anthony 76  Asptt rennes 28/05/95  Laval
1 Heure Marche 13km167 HO JOURDAN Eric 72 La vigilante fougeres 07/10/90  Neuilly plaisance

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Minimes - - Femmes

50m 6"72 (+1.6) HO NARCISSE Pamela 90 Earennes * 15/05/04  Rennes
100m 12"46 (+1.7) HO RENOT Sophie 89 Athletic pont-rean 15/05/04  Rennes

1 000m 3'00"89 HO PEDRON Anne-claude 77  As moulin neuf 11/07/92  Montgeron
2 000m 6'40"27 HO CAVELL Elisabeth 78 Rimou ac 10/07/93  Montgeron
30 Minutes 7km626 HO HOLLOCOU Gaelle 72 Asalorient 22/10/86  Rennes
80m Haies (76) 11"73 (1.6) HO FRITZ Gwenaelle 76  Stade rennais 27/06/90  Rennes
200m Haies (76) 29"21 (+0.1) HO GREBO Shana 00 Hba - s/l ta rennes 05/07/15  Vergeze
Hauteur 1Im72 HO PAUL France 92  Pays de paimpol athle 30/06/07  St-cyr-sur-loire
Perche 3m40 HO PONZA Floriane 01 Cab pont I'abbe 13/06/15  Vannes
Longueur Sm57 HO DESERT Solen 82 Pl recouvrance 22/06/97  Angers
Longueur 5mo64 IH WYCKENS Noalig 01 S/l asphalte guipel 20/03/16  Rennes
Triple saut 12m59 (+0,0) HO OUATTARA Christophele (95 Cjf saint-malo 05/06/10  Rennes
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Poids (3 kg) 12m95 HO CHENEVIERE Sandrine 80 Earennes 03/06/95

Disque (0.8 kg) 43m49 HO GUIMARON Beverly 90 Haute bretagne athlet 04/06/05

Marteau (3 kg) 51m50 HO GERNIGON Gaelle 87 Earennes 22/09/02

Javelot (500 g) 43m76 HO BOCLE Annie 57 Al paimpol 11/06/72

Javelot (600 g) 43m76 HO BOCLE Annie 57 Al paimpol 11/06/72

Hexathlon MF 3644 pt HO CROGUENNEC Nelly 77 Stade lesneven 05/04/92
12"2-5m22-25m52-1m57-10m66-3'30"7

Heptathlon MF 4 547 pts HO PAUL France 92 12/05/07
12,36 (+0,9) - Im69 - 9m63 - 13"48 (+1,6) - 5m04 (-0,5) - 32m58 - 3'25"83

Triathlon 127 pts HO GUILLEMOT Agathe 99  Cab pont I'abbe 05/07/14
3m30 - 3'02"45 - 12"54(+0.8)

4 X 60m 30"16 HO Ac pont réan guichen 12/06/04
I-NGUEA Aurelie/MIF,2-MERET Cecilia/MIF,3-RENOT Sophie/MIF,4-ABRAHAM Dorothee/MIF

800m-200m-200m-800m 5'43"20 HO Stade brest 13/10/02

LE FLOCH AUDREY (MIF)-RAISON TYPHAINE(MIF)-CORRE MATHILDE(MIF)-CAMPION MARYLINE(MIF)

2 000m Marche 10'15"25 HO LEBRETON Gwennan 99 Haute bretagne athlet 25/10/14
3 000m Marche 1523"45 HO LEFRESNE Manon 00 P fougeres - s/l la vigil 30/05/15
20 Minutes Marche 3905 m HO LEFRESNE Manon 00 P fougeres - s/l la vigil 18/10/15

Dreux
Lamballe
Rennes
Vannes
Vannes
Brest

St brieuc
Saint renan
Vannes
Dreux
Dreux

Fougeres
Saran

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Minimes - - Hommes

50m 6"22 (-0,3) HO TATARD Kevin 95  Athle vannes 24/06/10
100m 11"28 (1.3) HO LEMAN Pierre-alex 87 Stade rennais 06/07/02
1 000m 2'36"34 HO ORHAND Jean-marie 77 Lavitréenne 29/06/92
2 000m (M) 5'44"6 HO CASSET Fredéric 61 Al paimpol 10/07/76
3 000m (M) 9'05"1 HO MARSOLLIER Didier 64 A plérin 24/06/79
30 Minutes 8km716 HO GILBERT Eric 76  Jc st-malo 06/04/91
100m Haies (84) 13"34 HO SAVIN Ludovic 76 Lpa 08/06/91
200m Haies (76) 25"20 (+0.2) HO COROLLER Victor 97  Saint helierrennes 20/06/12
Hauteur 2m02 HO DROGUET Marc 72  Earennes 28/06/87
Perche 4m40 HO LACHHEB Khalid 75 Stade rennais 24/05/90
Longueur 6m74 (+1.6) HO PECATTE Maxence 97 C.rennes 08/06/12
Triple saut 13m76 HO RAOULT Breval 00 Uaca - s/l uvaca saint b 19/12/15
Poids (4 kg) 18m06 HO CARRIERE Jerome 61  Alcp carhaix 22/05/76
Disque (1.2 kg) 48m70 HO CATHO Erwan 93  Pays de paimpol athle 27/06/08
Marteau (4 kg) 64m13 HO CATHO Erwan 93  Pays de paimpol athle 05/07/08
Javelot (600 g) 55m69 HO MARTIN Thibault 96 Cjf saint-malo 09/10/11
Hexathlon MH 3408 pt HO JAUME Gaetan 84 As22 13/06/99
14"66-42m48-1m74-11m91-3m50-3'03"63
Octathlon MH 4 736 pts HO MARTIN Thibault 96 Cjf saint-malo 14/05/11
14"57(+1,0) - 11m68 - 3m00 - 54m35 - 12"29(-1.8) - Im73 - 37m09 - 2'54"48
Triathlon 124 pts HO PECATTE Maxence 97 Stade rennais athletism  30/06/12
14"02(+0.3) - 6m30(-1.8) - 2'39"06
4 X 60m 27"96 HO Equipe mim 29 26/05/12

1-HOSCHTETTLER PAUL/MIM,2-CARIOU JORDAN/MIM,3-MAYINGA JOSEPH/MIM,4-JEZEQUEL JORDAN/MIM
800m-200m-200m-800m 455"94 HO Quimper athlétisme 13/10/02
BOUKHELIF NICOLAS(MIM)-POTIN MARC(MIM)-SEZNEC YANN GAEL(MIM)-UGUEN VINCENT(MIM)

3 000m Marche (M) 13'48"6 HO FESSELIER Martial 61  Asc rennes 14/03/76
5000m Marche (M) 23'43"9 HO JOURDAN Eric 72 Lavigilante fougeres 15/06/86
30 Minutes Marche 6km293 HO JOURDAN Eric 72  La vigilante fougéres 04/10/87

Dreux

Quimper

Caen
Colombes

Lille

Rennes

Blois
Villeneuve d'ascq
Paris

Quimper
Creteil

Rennes
Quimper
Rennes
Cesson-sévigné
Dreux

Rennes

Paimpol
Albi
Vannes
Dreux
Rennes

Rennes
Paris

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Séniors - - Femmes

100m 11"64 (2) HO ROPARS Florence 70  Stade brestois 18/07/97

200m 23"02 (+0.7) HO DESERT Solen 82 Stade brestois 26/06/05

400m 51"42 HO DESERT Solen 82 Stade brestois * 04/08/07

800m 1'58"93 HO GUEGAN Elodie 85 Cima pays d'auray 18/07/08

1 000m 2'41"72 HO DUROS Marie-pierre 67 Le penthievre a.* 17/09/92
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Toulouse
Lamballe
Niort
St-denis
Nancy



1 500m 4'07"61 HO DUROS Marie-pierre 67 Le penthievre a.* 15/06/91  Dijon

Mile 4'31"92 HO PONGERARD Veronique 68 Stade rennais 03/07/91  Reims

3 000m 8'38"97 HO DUROS Marie-pierre 67 Le penthievre a.* 10/07/89  Nice

5 000m 15'44"62 HO DUROS Marie-pierre 67 Le penthievre a.* 22/07/95  Paris

10 000m 33"25"05 HO OHIER Marie-héléne 61 Individuelle 35 27/06/90  Reims

Heure Piste 16km575 HO HOUITTE Gaelle 71 Rimou ac 04/10/96  Cesson

100m Haies (84) 13"53 (1.6) HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 03/07/99  Arles

400m Haies (76) 57"33 HO MOELO Annie 62  Cep lorient 09/08/87  Annecy

3000m Steeple (76) 10'05"12 HO DESPRES Gwendoline 83  Haute bretagne athlet 21/07/06  Tomblaine

Hauteur 1m87 HO VALLET Marine 93 Stade rennais athlet 27/02/16  Aubiere

Perche 4m60 HO LOTOUT Marion 89  Athletisme - s/l al rost 12/06/13  Grenoble

Longueur 6m25 HO COCHARD Frangoise 63 Cep lorient 18/05/89  Poitiers

Triple saut 14ml5 HO DOMAIN Sandrine 71  Cep lorient 14/07/96  La roche/yon

Poids (4 kg) 17m44 HO CERIVAL Jessica 82  Quimper athletisme 08/06/04  Noisy-le-grand

Poids (4 kg) 17m10 NH CERIVAL Jessica 82  Quimper athletisme 09/05/04  Quimper

Disque (1.0 kg) 51m10 HO COMMAULT Patricia 60 Cjf st-malo 31/05/98  St-malo

Marteau (4 kg) 69m70 HO SENE Amy 86 Stade rennais athletism  25/05/14  Forbach

Javelot (600 g) 53m73 HO LE GOFF Marie-claude 77 Lta 26/05/02  Epinal

Heptathlon JSF 5591 pt HO MOELO Annie 62  Cep lorient 25/06/84  Lons-le-saunier
14"03-1m66-10m03-25"14-5m98-37m06-2'10"88

5000m Marche (M) 23'43"0 HO MARE Patricia 72 Individuelle 35 07/04/91  Laval

10 000m Marche (M) 48'38"1 HO CHAUVEL Valérie 69 Earennes 25/05/96  Rennes

1 Heure Marche 11851 m HO TREBAUL Enora 94  Pays de landerneau at 18/10/15  Saran

20 000m Marche 1h44'18"34 HO TREBAUL Enora 94  Pays de landerneau at 21/06/15  Vannes

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Séniors - - Hommes

100m 10"35 HO LE JONCOUR Philippe 56 Stade rennais 11/08/79  Orléans

200m 21"11 HO LE JONCOUR Philippe 56 Stade rennais 16/05/82  Fort de france

400m 46"01 HO KERBIRIOU Francis 51 Stade rennais 23/07/72  Colombes

800m 1'47"03 HO PHELIPPEAU Hervé 62 Ap vannes 02/08/89  Viareggio (ita)

1 000m (M) 2'19"4 HO PHELIPPEAU Hervé 62  Ap vannes 27/05/89  Vannes

1 500m 3'33"54 HO PHELIPPEAU Hervé 62  Ap vannes 18/07/90  Bologne (ita)

Mile 3'52"37 HO PHELIPPEAU Hervé 62  Ap vannes 18/08/89  Berlin (all)

2 000m 5'02"28 HO PHELIPPEAU Hervé 62  Ap vannes 04/07/92  Noisy-le-grand

3 000m 7'49"41 HO LUCAS Joel 52  Stade rennais 02/08/88  Monaco

5 000m 13'32"31 HO THOMAS Mickael 71 Earennes 29/06/02  Strasbourg

10 000m 28'07"59 HO THOMAS Mickael 71 Earennes 11/07/98  Villeneuve d'ascq

25 000m (M) 1h25'08"8 HO HOUDOT Daniel Stade rennais athletism  21/09/79  Rennes

Heure Piste 20km305 HO RAULT Lucien 36 Js plouguesnat 14/10/73  Colombes

110m Haies (106) 13"85 HO CHEVALLIER Franck 64  Asptt brest 30/06/84  Lille

400m Haies (91) 50"13 HO COROLLER Victor 97 Hba - s/l ta rennes 12/06/15  Colmar

3000m Steeple (91) 8'15"76 HO LE DAUPHIN Vincent 76 Uaca 03/07/99  St-denis

Hauteur 2m33 HO GICQUEL Jean-charles 67  Acr locminé pontivy 10/07/94  Eberstadt (all)

Perche 5m80 HO LACHHEB Khalid 75  Stade rennais 27/08/98  Lausanne (sui)

Longueur 7m88 HO COCHARD Jean 39 Cep lorient 31/08/66  Budapest (hon)

Triple saut 16mo00 HO RAMOTHE Thibault 92 Stade rennais athlet 28/02/16  Aubiere

Poids (7.26 kg) 18m91 HO TREGUILLY Aubert 61 Stade rennais 04/02/89  Liévin

Disque (2.0 kg) 60m84 HO MARTHELY Stephane 79 Stade rennais athletism  29/06/13  Vannes

Marteau (7.26 kg) 82m38 HO DUPRAY Gilles 70 Tga 21/06/00  Chelles

Javelot (800 g) 72m88 HO LE ROUX Bertrand 72 Stade brestois 10/07/05  St-etienne

Decathlon SH 7 683 pts HO BEAUVIR Damien 84  Cjf saint-malo 23/07/06  Berne
11"23(+0.7) - 7m14(+2.4) - 13m57 - 1m98 - 51"28 - 14"83(+0.2) - 40m46 - 4m70 - 54m44 - 4'27"01

1 Heure Marche 14km514 HO GILLET Anthony 76  Asptt rennes 08/03/98  Rennes

20 000m Marche (M) 1h22'16"0 HO GILLET Anthony 76  Asptt rennes 07/04/01  Rio major (por)

30 000m Marche (M) 2h22'57"5 HO FESSELIER Martial 61 Asc rennes 28/03/82  Rennes

2 Heures Marche 26km005 HO FESSELIER Martial 61 Asc rennes 28/03/82  Rennes
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Record (Actuel) - - Régional - BRE

Vétérans - - Femmes

100m (M) 12"7 HO ANDRE Anne-marie 47  Stade rennais 15/05/88  Cesson-sévigné
200m 28"37 HO LEON Veronique 61 Pba-asptt brest 03/06/01  St-malo

400m 6024 HO SOULABAIL Carine 74 Haute bretagne athlet 21/06/14  Saint renan
800m 2'17"84 HO LE SQUER Marie-pierre 56 Al ploemeur 15/05/98  Vannes

1 000m 3'12"50 HO JOBIC Florence 61 Ua languesienne 01/05/05  Plérin

1 500m 4'39"63 HO LE SQUER Marie-pierre 56 Al ploemeur 17/05/97  Vannes

3 000m 10'02"99 HO LE GALLO Maryse 60 Lpa 21/05/00  Lamballe

5 000m 16'57"22 HO CEVENO Beatrice 68 Pays de paimpol athle 23/07/09  Angers

10 000m (M) 37'49"3 HO LE MECHEC Denise 47 Lavigilante fougeres 10/06/92  Cesson-sévigné
Heure Piste 15km192 HO LE MECHEC Denise 47 Lavigilante fougeres 29/03/92  St-pol-de-léon
400m Haies (76) 63"54 HO LEGENDRE Carine 74 Haute bretagne athlet 14/06/15  Obernai

3000m Steeple (76) 11'04"62 HO CLOAREC Sylvie 63 Quimper athletisme 16/06/04  Rennes
Hauteur 1m50 HO OCAMINA Marie-pierre 52 Cep lorient 07/05/95  Cherbourg
Perche 2m80 HO OCAMINA Marie-pierre 52 Cep lorient 21/06/97  Spa (bel)
Longueur 5m62 (+0.0) HO FAULON Marie-noelle 71 Stade rennais athletism  01/06/13  Vergeze

Triple saut 11m18 (+1,3) HO FAULON Marie-noelle 71 Stade rennais athletism  29/06/14  Cesson sevigne
Poids (4 kg) 10m74 HO FAULON Marie-noelle 71 Stade rennais athletism  27/04/13  Rennes

Disque (1.0 kg) 44ml16 HO COMMAULT Patricia 60 Cjf st-malo 20/05/01  Lamballe
Marteau (4 kg) 37m61 HO BAILLIE Marie-claude 56  Quimper athlétisme 22/09/00  Quimper
Javelot (600 g) 34m68 HO BLAECKE Marie-pierre 51 Stade rennais 19/06/94  Rennes
Heptathlon JSF 3043 pt HO OCAMINA Marie-pierre 52 Cep lorient 13/04/97  Lorient

3 000m Marche 14'33"64 HO SEVELLEC Sylvie 64  Ac cesson 09/05/04  Cesson-sevigne
5000m Marche 26'28"31 HO SEVELLEC Sylvie 64 Eac - s/l ac cesson 02/06/13  Vergeze

1 Heure Marche 10 767 m HO SEVELLEC Sylvie 64 Ea cessonnaise* 09/05/13  Larmor plage

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Vétérans - - Hommes

100m 11"19 (+0,2) HO CORRE Philippe 65 Leon-tregor athletism 12/06/05  Brest
200m 22"92 (+1.2) HO DIOUF Boury-roubs 65 Ac cesson 05/06/05  St-jean-de-luz
400m 49"77 HO DIOUF Boury-roubs 65 Ac cesson 26/06/05  Lamballe
800m 1'57"54 HO LEBORGNE Cedric 75 Quimper athletisme 04/08/15  Venissieux
1 000m (M) 2'34"3 HO DEBROISE Armel 50 Ac cesson 21/07/93  Rennes
1 500m 4'02"07 HO LUCAS Joel 52  Stade rennais 15/05/93  Rennes
3 000m (M) 8'20"8 HO RAULT Lucien 36 Js plouguenast 04/06/80  Lorient
5 000m (M) 13'45"6 HO RAULT Lucien 36 Js plouguenast 21/05/76  Rennes
10 000m (M) 28'33"4 HO RAULT Lucien 36 Js plouguenast 09/06/76  Rennes
Heure Piste 18km593 HO OHIER Jean-luc 58 Cjf st-malo 02/10/98  Cesson-sévigné
110m Haies (99) 1770 HO PROU Jean-christophe 61 P brest athlé 20/05/01  Lamballe
400m Haies (84) (M) 60"8 HO GRINGOIRE Yves 48  Ap vannes 09/05/86  Vannes
3000m Steeple (91) 9'12"62 HO KERVENNIC Joseph 48 Esc quimper 19/06/88  Cesson-sévigné
Hauteur 2m01 HO ANDRE Patrick 57 Laasptt lannion 06/06/99  Conflans st honorine
Perche 4m85 HO GALFIONE Jean 71 Cab pont 'abbe 01/02/14  Dijon
Longueur 6mo1 HO CORRE Philippe 65 France 18/03/08  Aubicre
Triple saut 14m18 (+1.8) HO MONNERALIS Bruno 67 Stade rennais athletism  30/09/07  Vannes
Poids (7.26 kg) 15m88 HO DESBORDES Pascal 66 Stade rennais athletism  06/06/10  Rennes
Disque (2.0 kg) 48m25 HO FIOT Olivier 66 Stade rennais athletism  27/06/08  Rennes
Marteau (7.26 kg) 50m38 HO JUIN Daniel 55 TIroise athlétisme 08/05/95  Quimper
Javelot (800 g) 51m24 HO QUINTANA Alain 39 Cab pt-1'abbé 11/05/80  Gourin
Decathlon VH 4685 pt HO DENIEL Hervé 53 Acr locminé-pontivy 04/06/95  Limoges
Penta VH 4067 pt HO CORRE Philippe 65 Leon-tregor athletism 17/03/08  Aubicre
"8""85-6m61-10m32-1m85-2'47""77"
4 X 100m 48"08 HO Stade brestois * 10/06/06  Quimper
1-TALEC Jacques/VEM,2-LEMONNIER Herve/VEM,3-TANNE Joel/VEM,4-LE BRAS Laurent/VEM
4 X 400m 3'47"17 HO Acr locminé-pontivy 19/06/94  Bonneuil
LE YAOUANQ(VEM)-ROBO(VEM)-BOUFFAULT(VEM)-DENIEL(VEM)
4 X 800m 8'56"54 HO Ula quimper-cornouail 01/06/99  Quimper

KERSALL ROBERT(VEM)-KERVAHUT(VEM)-LE MAO(VEM)-PHILIPPE(VEM)
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5000m Marche

10 000m Marche

1 Heure Marche

20 000m Marche (M)
30 000m Marche

21'55"98
h45'27"49
12km889
1h35'06"7
2h58'43"31

HO
HO
HO
HO
HO

LE GALLE Laurent
LE GALLE Laurent
RUAUX Bruno
RUAUX Bruno
DEQUIN Alain

62
62
62
62
66

Us bannalec

Us bannalec

Cjf st-malo

Cjf st-malo

Ula quimper cornouai

22/05/11
29/05/11
23/05/03
06/07/03
24/03/13

St-renan
Saint renan
Rennes
Rennes
Fougeres
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