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Bonjour a vous tous athletes, éducateurs, entraineurs, officiels ou dirigeants.

Ce bulletin estival 2017 rassemble tous les €léments qui permettront a chacun, athléte, entraineur, officiel ou
dirigeant de bien préparer ses objectifs de la saison.
Vous trouverez dans ce bulletin les éléments essentiels pour les compétitions du CDA 56 : calendrier,

programmes et reglements des championnats et des meetings.

Cette année encore les qualifications au championnat de Bretagne se feront au bilan, seul le champion
départemental sera qualifié¢ automatiquement.

Tous les éléments relatifs aux compétitions régionales sont dans le bulletin
Estival de la CSO régionale.

Je rappelle a tous les juges que les horaires indiqués sont ceux du début du concours et qu'il convient donc
d'étre bien plus tot a son poste.

De plus 1'échauffement des athlétes, dés lors qu'ils sont sur le stade, doit étre considéré comme la
compétition avec le jury complet et le respect des régles, notamment en matiere de sécurité.

La visite du site Internet du Comité et de celui de la Ligue de Bretagne et de I’Inter région vous permettra de

compléter les informations qui vous seront nécessaires pour organiser au mieux la saison de vos athlétes.

CDA 56 : http://www.athle56.athle.com

LBA: http://www.bretagne-athletisme.org/

Inter région : http://inter-bretagne-normandie.athle.com/

Les Membres de la Commission Sportive et Organisation vous souhaitent a tous une Bonne saison

2017 athletes, entraineurs et dirigeants, et a trés prochainement sur les stades.

Pour la CSO 56 - MARS 2017



Quelles sont les conditions nécessaires pour réussir une
bonne compétition ?

Pour le bon déroulement d’une compétition, il faut réunir un certain nombre de facteurs favorables:
1) Avant la compétition

S’inscrire suffisamment a I’avance (date butoir d’inscription le jeudi précédent la compétition, jusqu’a
minuit). Ne pas oublier le numéro de licence, une performance de référence de 1’année en cours sera

demandée pour la J4 BE M1, et les championnats départementaux BE MI et CA et plus.

Préparer le terrain et le matériel de facon a ce que chacun puisse évoluer en toute sécurité et dans un
esprit convivial (role du club support de la compétition désigné par la le CDA 56).

Prévoir en nombre suffisant le jury (officiel ou non) en respectant les quotas suivants (r6le des clubs).

Nombre d’athletes inscrits Nombre de juges a fournir
Moins de 3 athletes 1 juge

3 a 5 athletes 2 juges
6 a 10 athletes 3 juges
11 a 15 athletes 4 juges
16 a 20 athletes 5 juges
21 a 25 athletes 6 juges
26 a 30 athletes 7 juges
31 a 40 athletes 8 juges
41 a 50 athletes 9 juges
Plus de 50 athletes 10 juges

Un jury nombreux et compétent représente la garantie du bon déroulement de nos épreuves et permet des
remplacements dans les équipes et donc une moindre charge pour chacun.

2 Le jour de la compétition.

Les athletes devront confirmer leur participation dans toutes les épreuves au minimum 1h avant
I’heure prévue de I’épreuve.

Les athletes, dirigeants doivent faire preuve de discipline, de savoir vivre et de tolérance envers le
jury et les autres personnes présentes.

Les juges seront présents a heure dite et officient réellement au poste qui leur a été assigné et pour la
durée fixée. Ils seront courtois mais fermes. Ils auront comme interlocuteurs privilégiés le chef juge puis le
juge arbitre

3 Les résultats seront disponibles sur le site du CDA 56

Inscription pour les compétitions gérées par le C.D.A. 56

Les inscriptions seront a faire sur le site du CDA 56, via le module engagé pour chaque compétition,
ou ala personne indiquée sur le site du comité départemental d’athlétisme 56.

Le jury est a envoyer a la CSO 56, a serge RIGOT : sergerigot(@orange.fr




Calendrier Estival

2017

MARS

SAMEDI 4 MARS
SAMEDI 4 MARS
SAMEDI 11 MARS
SAMEDI 25 MARS
DIMANCHE 26 MARS

AVRIL

SAMEDI 1 AVRIL
SAMEDI 1 AVRIL
SAMEDI 8 AVRIL
SA/DI/LU 8/9/10
Samedi 15 AVRIL
J/V/S/D 20 au 23
VENDREDI 21 AVRIL
VENDREDI 28 AVRIL
SAMEDI 29 AVRIL
SA/DI 29/30 AVRIL

MAI

LUNDI 1 MAI
DIMANCHE 7 MAI
MERCREDI 10 MAI
SAMEDI 13 MAI
SA/DI 13/14 MAI
DIMANCHE 21 MAI
MAR/MERC 23/24
MERCREDI 24 MAI
SAMEDI 27 MAI

JUIN

VEND/SA 2/3 JUIN
SAMEDI 3 JUIN
DIMANCHE 4 JUIN
SA/DI 10/11
JEUD/VEND 15/16 JUIN
SAMEDI 17 JUIN
SAMEDI 24 JUIN

JUILLET

V/S/D 30/1/2 JUILLET
SA/DI 8/9 JUILLET
SA/DI 8/9 JUILLET
V/S/D 21/22/23 JUILLET

J2 BE MI, Lorient

Formation Dirigeant, Plouffragan

J2 EA PO, Zone Ouest a Locminé, Zone Est a Vannes
J3 BE M1, Quéven

INTERLIGUE MINIME, VAL DE REUIL

MEETING DE PRINTEMPS VANNES ATHLETISME VANNES

J3 EA PO, Zone Ouest a Quéven, Zone Est a Arradon

INTER CLUB DEPARTEMENTAL CADET/JUNIOR VANNES

STAGE CDA 56 MINIME, Larmor Plage

Meeting AURAID, LJV Auray, Stade de Kercado, Vannes

Formation Bases athlé, LANNION

Formation Anti-Dopage, Vannes

MEETING DU CEP LORIENT

J4 BE MI, support Championnats Départementaux EC BE MI, Vannes

DPTX EPREUVES COMBINEES 29/56 DANS LE 29 (a partir de Cadets pour le 56)

MEETING DE L’APLO LARMOR PLAGE + FINALE MARIO GATTI
1° TOUR INTERCLUB ZONE SUD BRETAGNE, VANNES
REGIONAUX UGSEL CA/JU, LAMBALLE

J4 EA PO, Theix

BRETAGNE EPREUVES COMBINEES, VANNES

2¢ TOUR INTERCLUB LIEU SUIVANT CLASSEMENT ET NIVEAU
CHAMPIONNAT France LYCEE UNSS

REGIONAUX UGSEL BE MI, RENNES ou QUIMPER
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL CADET ET +, VANNES

CHAMPIONNAT France UGSEL CADET/JUNIOR, BLOIS
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL BE MI, VANNES
MEETING Ville de VANNES, VANNES

CHAMPIONNAT BRETAGNE CADET + LAMBALLE ?
CHAMPIONNAT France UGSEL BE MI, CESSON (35)
EQUIPE ATHLE BE MICA, QUEVEN

CHAMPIONNAT BRETAGNE MINIME DANS LE 22

CHAMPIONNAT France CADET/JUNIORS, DREUX
FINALE POINTES D’OR COLETTE BESSON
CHAMPIONNAT France ESPOIRS ET NATIONAUX
CHAMPIONNAT France ELITE




Challenge Benjamins(e) / Minimes CDA 56

Réglement du challenge BE/MI du CDA 56 saison 2017 :

Les athlétes participent a un triathlon classique sur chacune des 5 premiéres journées (1 course ; 1 saut ; 1 lancer). A
l'issue de la derniere journée qui compose le challenge, il est fait un classement individuel sur les 3 meilleurs
triathlons. Un classement par équipe (sections locales) sur les 3 meilleures paires de triathlons par catégorie par
journée est également fait.

Comme la saison derniére, des points supplémentaires seront accordés au classement des sections pour la participation
de jeunes juges sur les rencontres.

Selon le bar¢me suivant : 1pt pour un jeune juge non certifié ; 3pts pour jj départemental ; 5 pts pour un jj régional ;
10 pts pour un jj national, cumulé par journée et par jeune juge, sur I’ensemble du challenge section. Ainsi un jj
départemental participant a 3 journées rapporte 9 pts a sa section.

Les athlétes peuvent ne s'inscrire que dans une épreuve par journée et participer au challenge des spécialités. Un
classement sur les 3 meilleurs totaux par spécialités (course, saut ou lancer) est fait a I'issue de la derniere journée.

Un bonus de points par triathlon est accordé a chaque athléte:

5 points pour 1 triathlon / 10 points pour 2 / 15 points pour 3 / 20 points pour 4 / 25 points pour 5 / 30 points
pour 6 triathlons
Ces points s'ajoutent au total des points réalisés sur les 3 meilleurs totaux.

Objectifs du challenge:

» Favoriser une démarche d'initiation/formation variée et programmée par cycles
d'apprentissages tout au long de la saison pour les BE et MI.

» Permettre aux entraineurs de faire comprendre aux jeunes l'intérét des objectifs
d'apprentissages variés et de justifier une programmation d'entrainements qui tienne compte
des cycles d'apprentissage définis par les épreuves proposées lors des 3 premieres journées du
challenge.

» Sans enlever la valeur de la performance individuelle, valoriser la notion de participation sur
des épreuves multiples pour 1'équipe ainsi que la notion d'effort sur une saison par 1'attribution
de points de bonus.

» Permettre aux jeunes, par comparaison des performances réalisées sur les 3 premiéres journées
et celles réalisées lors de la 4eme journée, d'évaluer objectivement les progres réalisés.

» Permettre a tout jeune de participer a son niveau d'envies et de compétences en ne 1'obligeant
pas a participer a un triathlon (challenge des spécialités ou épreuves ciblées).



Journées du challenge BE MI CDA 56 saison 2017

COURSE SAUT LANCER
BEF 30m Penta bond Lancer Balles Lestées
J1  Découverte BEG 30m Penta bond Lancer Balles Lestées
St.ade\ < . MIF 40m Penta bond Lancer Balles Lestées
5 novembre Lieu a déterminer
MIG 40m Penta bond Lancer Balles Lestées
BEF 40m Haies Penta bond Lancer MB Arriére
J2  Découverte BEG 40m Haies Penta bond Lancer MB Arriére
Salle L MIF 40m Haies Penta bond Lancer Anneaux Lestés
26 novembre Locminé
MIG 40m Haies Penta bond Lancer Anneaux Lestés
BEF 50 m ou 1000 m Triple-saut ou Perche Poids
J 1 BEG 50 m ou 1000 m Triple-saut ou Perche Poids
Salle MIF 50 m Haies ou 1000 m Hauteur ou Perche Poids
28 janvier Ploérmel - -
MIG 50 m Haies ou 1000 m Hauteur ou Perche Poids
BEF 50 m ou Marche Hauteur ou Triple-saut Disque ou Marteau
BEG 50 m ou Marche Hauteur ou Triple-saut Disque ou Marteau
J 2 MIF 100 m ou Marche Longueur ou Triple-saut Javelot ou Marteau
Stade MIG 100 m ou Marche Longueur ou Triple-saut Javelot ou Marteau
4 mars - Lorient BE /
MI Relais 4 x 60 m
MI Relais 800 - 200 - 200 - 800
BEF 50 m H 0,65 Longueur ou Triple-saut | Javelot ou Marteau ou Poids
BEG 50 mH 0,76 Longueur ou Triple-saut | Javelot ou Marteau ou Poids
J 3 MIF 80mH ou200 mH Triple-saut ou Perche Disque ou Marteau ou Poids
Stade MIG 100 mH ou200 m H Triple-saut ou Perche Disque ou Marteau ou Poids
25 mars - Quéven BE /
MI Relais 4 x 60 m
MI Relais 800 - 200 - 200 - 800
BE Au choix parmi le registre des épreuves de catégorie dans la limite d'un triathlon classique
J 4 MI Au choix parmi le registre des épreuves de catégorie dans la limite d'un triathlon classique,
Stade technique ou spécial
29 Avril - Vannes
BE/
MI Relais 4 x 60 m
MI Relais 800 - 200 - 200 - 800
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Contrainte des horaires :

Limiter la durée de la compétition au maximum

Tout en permettant aux compétiteurs de participer dans les meilleures conditions aux épreuves choisies.

Cela suppose :

VVYV V¥V

La préparation matérielle opérationnelle du stade au minimum 1 heure avant le début de la premiere
épreuve.

La mise en place des jurys aux heures prévues et en nombre suffisant*.

La gestion du temps par épreuve suffisante et cohérente.

La prise en compte des horaires par catégorie/sexe.

Contrainte de gestion informatique:

Assurer la gestion des engagements, la gestion des feuilles de terrain, la gestion des résultats.

Cela suppose:

>

>

>

Que soient fournis a temps les fichiers d'engagements aux clubs et que ceux-ci respectent les délais
d'engagements* (cela nécessite dans chaque club une personne capable d'utiliser les fichiers
d'engagements fournis par la CDI).

Que les feuilles de terrain soient prétes 2 heure avant le début de 1'épreuve. Cela nécessite le respect
de la confirmation des engagements* par les clubs au minimum 1 heure avant le début des courses.
Les modalités de confirmation d'engagements seront précisées pour chacune des compétitions.

Que les résultats soient affichés au plus vite apres 1'épreuve (avec I'heure d'affichage) pour permettre
aux clubs et aux athlétes de les vérifier et éventuellement de porter réclamation (au maximum 2
heure apres 1'affichage des résultats).

* Tous les points de bonus accordés aux athlétes d'un club seront enlevés a ce club pour le non-respect
du quota des juges ainsi que pour les forfaits d'engagements hors délais par journée. Ces points de

bonus seront conservés aux athlétes pour le classement individuel.
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3¢me journée Challenge BE MI

25 mars 2017 — Stade de Kerlébert - Quéven

J3 Challenge BE M1

BEF 50 m ou 50 m H 0,65 ou Marche Hauteur ou Triple-Saut ou Perche | Javelot ou Marteau ou Poids

BEG 50 m ou 50 m H 0,65 ou Marche Hauteur ou Triple-Saut ou Perche | Javelot ou Marteau ou Poids

MIF 100m ou 8013[1;;{:}?2 200 m Hou Triple-saut ou Longueur ou Perche | Disque ou Marteau ou Poids

MIG 100'm ou IOOI\jIr; rlgh(;u 200 m Hou Triple-saut ou longueur ou Perche | Disque ou Marteau ou Poids

Triathlon COURSES - SAUTS LANCERS -
Hauteu Triple saut Perche Longueu Disque Javelot Poids Marteau
Horaires BE Ml r Concours 1 | Concours 2 r (2 aires)

11HOO MISE EN PLACE DU JURY
11H15 Marche BE - MI MIF MIF MIF / BEF MIF MIM BEM MIM / BEM
11H30 200m H MIF BEF BEF
11H45 200m H MIM
12H00 50m BEF
12H20
12H40 50m BEM
13HO00 100m MIF MIM MIM MIM / BEM MIM BEF BEF
13H30 BEM BEM
14H00 100m MIM MIF MIF
14h30
15H00
15H30 50m H BEF
15H45 50m H BEM TCC
16H15 80m H MIF
16H30 100m H MIM
16H45 4x60m BE
17H00 4x60m Ml
17H15 Relais 800m-200m-200m-800m Ml
17H30 FIN DE LA COMPETITION
18H00 Fin des réclamations
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Réglement :

1 juge pour 6 athléetes engagés (2 pour 10, 3 pour 14, 4 pour 18, 5 pour 20 et +)
Les athlétes Benjamins concourent sur 3 épreuves au maximum dont : 1 course, 1 saut et 1 lancer (triathlon classique).

Les athlétes Minimes concourent sur 3 épreuves au maximum avec au choix, un triathlon classique (course, saut, lancer), un triathlon technique
(course et 2 concours d’une méme famille), ou un triathlon spéciale (marche, une course inférieure ou égale a 100m, un concours).

Les athlétes minimes ne sont autorisés a ne courir qu’un relais en plus de leurs trois épreuves.

4 essais sur les concours sauf pour les sauts verticaux, 8 essais maximum. Si le 8°™¢ essai est réussi, il est accordé une tentative a une hauteur
supérieur jusqu’au premier échec. Fin des réclamations V2 h apres I’affichage des résultats. Hauteur, montée de 4cm en 4cm. Deux concours
seront organisés pour les BEF (moins de 1m15 et plus de 1m15), et pour les BEM (moins de 1m20 et plus de 1m20).

Les athlétes concourant a la perche doivent apporter leur propre perche.

En fonction du nombre d’engagés sur les épreuves, les horaires pourront étre modifié sur place. Retrait des feuilles de confirmation & 10h15 !

Engagement pour le lundi 20 mars, sur le site du CDA 56, rubrique « engagés ».

Jury a envoyer par mail a Serge Rigot, sergerigot@orange.fr pour le jeudi 23 mars, 22h.
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J4 Challenge BE MI - 29 Avril 2017

10H30 MISE EN PLACE DU JURY
11H 200m Haies MIF / MIM - MARCHE BF / BG / MF / MH
SAUTS LANCERS
11H30 |50 M BF HT MF | LG MF |TSMH |POIDS MH | DISQ MH | JAV MF
12H 50 M BG
12H30 |50 HAIES BF
13H 50 HAIES BG HT MH | LGMH |TS MF| POIDS MF | DISQ MF | JAV MH
13H30 |80 HAIES MF
14H 100 HAIES MH PERCHE TC MARTEAU BF - BG
14H30
15H HT BG | LG BG | TSBG | POIDS BF | DISQ BF | JAV BF
15H30 100 M MF
16H 100 M MH MARTEAU MF - MH
16H30 1000 M MF
16H45 1000 M MH HT BF | LG BF | TS BF| POIDS BG | DISQ BG | JAV BG
17H 2000 M MF ET 3000M MH
17H15 1000 M BF
17H30 |1000 M BG
17H30 | RELAIS 4x100 MF
17H40 | RELAIS 4x100 MH
17H50 | RELAIS 4x60 BF
18H00 | RELAIS 4x60 BG
18H30 FIN DES RECLAMATIONS

Bulletin Estival 2017

Jury: 1 juge pour 4 athlétes, 2 pour 8, 3 pour 12, 4 pour 16 et 5 pour 20 et +

Pour les concours de sauts horizontaux et de lancers, les athlétes auront tous 4 essais.

Les athletes ne peuvent concourir que sur 3 épreuves au maximum en individuel.

Les benjamins seront classés sur triathlon classique (course, saut et lancer).
Les minimes seront classés soit sur triathlon classique (course, saut, lancer), technique (course + 2 concours)
ou spécial (marche ou demi-fond + un concours + une course inférieur ou égale a 100m)

CDA 56
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INTER CLUBS DEPARTEMENTAL CADET / JUNIOR
SAMEDI 8 AVRIL 2017 STADE DE KERCADO VANNES

13h15 Vérification des Equipes
13h30 Mise en place du Jury (3 officiels minimum / club)
13h45 Début de la compétition
Courses Concours Femme Concours Homme
13h50 100 m Femme
14h00 100 m Homme
14h15 Hauteur (Homme & Femme)
14h30 Javelot
14h40 400 m Haies Femme
14h45 Longueur
14h55 400 m Haies Homme
15h00 Disque
15h20 800 m Femme
15h30 Javelot Longueur
15h40 800 m Homme
16h00 100 m Haies Femme Disque
16h15 110 m Haies Homme
16h30 4x100 m (non mixte)
17h00 Résultats & Remise des Récompenses

Pour le bon déroulement de la compétition, chaque club devra fournir, au minimum, 3 juges.

Engagement sur le site du CDA, rubrique « Engagés », pour le vendredi 24 mars, 22h
Jury a envoyer par mail pour le jeudi 6 avril, 22h, a Serge Rigot : sergerigot@orange.Fr

Bulletin Estival 2017 CDA 56
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Réglement de la compétition

Une équipe est composée de 6 athlétes minimum et de 8 maximums issus des catégories
cadettes, cadets, juniors fille et garcon. Chaque club pourra engager autant d’équipe qu’il le désire, mais
en cas de participation d’une équipe incompléte, pour chaque épreuve non concourue, aucun point ne sera
attribué.

Chaque équipe devra présenter une ou un athléte dans chaque épreuve, excepté les courses de
haies et le relais, qui sont obligatoire. Exemple, sur le 100m (ou 800m et les concours), 1’équipe peut
présenter soit une femme, soit un homme, soit une femme et un homme ; en revanche, sur les courses de
haies, 1’équipe devra présenter un/une athléte dans chaque épreuve. Si une équipe présente un homme et
une femme sur une course ou un concours, le meilleur classement sera pris en compte pour 1’attribution
des points.

Un méme athléte ne pourra faire que deux épreuves maximum + le relais ; jamais deux courses, deux
sauts ou deux lancers.

Les modalités de calcul des points et de classement par épreuve seront précisées ultérieurement.
Le classement global se fera par le cumul des points au fur et a mesure de la journée.

Les récompenses seront remises en fin de journée, a I’issu des résultats. La somme de 1000€ sera partagée
de la sorte, 300€ pour le club de I’équipe vainqueur de la compétition, et le restant divisé€ en part équitable
aux autres clubs participants. Cette somme sera a utiliser sous forme de ligne de crédit (remboursée sur
présentation de justificatifs) pour 1I’achat de matériel sportif.

Le CDA 56 se réserve le droit d’annuler cette compétition si les conditions suivantes ne sont pas
requises :
* Moins de 8 équipes complétes engagées au vendredi 24 mars, a 22h, composition nominative
de I’équipe a fournir par fichier excel. (un fichier type sera fourni et téléchargeable sur le site
du CDA)

*  Minimum de 4 clubs représentés.
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Championnat départemental CA a MA
Samedi 27 MAI 2017

Vannes Stade de Kercado

Ossature du jury du Samedi 27 MAI 2017

NOM | CLUB
CLUB SUPPORT AP Vannes
Directeur de la compétition
Responsable du jury Serge Rigot APV
SECOURS
JUGE ARBITRE Serge RIGOT CD 56
SPEAKER Jean Claude LE CALVE AP Lorient
INFORMATIQUE CDA 56
CHRONO Electrique JeanR;’lv’:;t ]/j‘g é{&ND AP Vannes
LE BOULCH APLO
CHRONO Manuel Gerard COLLIN EAPG
ARRIVEE
Bernard GUILLO ACRLP
STARTER Blaise MAYANGA TREFLEAN ATH
Jean Marc HEURTAUX |MAY
MARCHE JUGE Christophe BOURHIS AP Lorient
PROTOCOLE CDAS6

Important :
Lors de ’inscription des athlétes vous voudrez bien mettre une perf d’engagement non une croix
dans le fichier d’engagement.
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Masters a Vannes

SAMEDI 27 MAI 2017

Championnat départemental sur piste Cadets a

Horaires du samedi : Attention les horaires peuvent changer suivant le déroulement de la

compétition
11H 3000m Marche CAF  CAM
400m haies CAM CF
11h30
12h00 100 m CF séries
100 m CAM séries Marteau CAM (5Kg) 12HO00 Longueur
12H30 100 m JU.ES.SE FEMME séries Disque CAF (1 KG)
12H50 100 m JU.ES.SE HOMME séries Poids JU-ES-SE- F (4kg)
13H10 400 haies JU.ES.SE FEMME Poids Perche (moins de 3 m)
13H20 400 haies JU.ES.SE HOMME
13H40 800 m TTC FEMME
13H55 800 m TTC HOMME Marteau JUM (6Kg) 13HO00 Longueur CAH
14H15 400 m TTC FEMME
14H30 400 m TTC HOMME Javelot - JU-ES-SE- F (600 gr) | 13HO0
14H45 | 100 m finale cf + finale JU.ES.SE
15H00 100 m finale cam+finale JU.ES.SE Poids ES-SE- M (7,260K g) 13HO00 TS CA/JU/ES/SE F
15H15 1500 m TTC FEMME
15H30 1500 m TTC HOMME Disque CA-JU-ES-SE-F (1 Kg) ‘ 15H00
15H50 110 haies seniors
16H00 110 haies juniors Marteau ES-SE- M (7,260kg) 14HO00 Hauteur CA/JU/ES/SE F
16h05 110 haies cadet Javelot MIM (600gr)
16h15 100 haies JU.SE femme 15H 30 | Longueur CAH
16h20 100 haies CF Poids CAM (5 Kg)
16h30 3000 m FEMININ TS MIF
16H45 | 200 m CF +JU.ES.SE FEMME Disque JUM (1,750Kg) 16 HOO | Perche TC (barre a 3 metres)
17HOS 200 m CAM +JU.ES.SE HOMME
17H25 2000 m STEEPLE FEMME Poids JUM (6Kg) Longueur  JU/ES/SE H
17H45 | 2000M CAM+3000M STEEPLE Javelot Cadettes (500 Gr)
18HO05 5000 m TTC FEM+HOM Javelot MIF (500 Gr) 16 H 30
Marteau JU-ES-SE- F (4Kg)
18H35 | RELAIS 4X100 M FEMME Marteau MIM (4Kg) TS MIM
18H45 RELAIS 4X100M HOMME
Disque CAH (1,500Kg) | 17H00
Javelot CAH (700 Gr) Hauteur CA-JU-ES-SEH
Marteau Cadettes (3Kg) 17 H 30
Marteau MIF (3Kg) Longueur CAF
Poids MIF (3Kg) TS CA/JU/ES/SE M
Poids Cadettes (3Kg) 18 H 00
Disque ES-SE M (2Kg) Longueur JU/ES/SE F
Bulletin Estival 2017 CDA 56 15




,en'Hl—‘l==

REGLEMENT

Engagements a I'adresse désignée au plus tard le mercredi 24 Mai 2017.

Les finales de niveau seront constituées en fonction des performances d’engagements.
L'absence de performance d'engagement ou de performance non justifiée entrainera
D’office I'inscription dans les séries ou finales directes les plus faibles.

Le juge-arbitre ou le juge-arbitre secrétariat validera la constitution des séries et finales.
La confirmation de participation a la chambre d'appel est obligatoire le plus tot
possible, en tout état de cause 45 minutes au plus tard avant le début de 1'épreuve.

Tout Athlete n'ayant pas confirmé ne sera pas autorisé a participer a 1'épreuve. Ceci est
valable pour les concours et les courses.

Les confirmations doivent €tre faites par les athletes, et non pas par les dirigeants ou autres
athletes.

100 m / 100 m haies / 110 m haies : séries de niveau, 1 seule finale cadet(te)s, les 8
meilleurs temps des séries.
Finale Open (A & B) a partir de Juniors

200 m : finales de niveau (TCM/TCF)

400 m, 800 m : finales de niveau (TCM/TCF)
1500 m et distances supérieures : finales de niveau (TCM/TCF)

Important :
Lors de I’inscription des athletes, performance d’engagement obligatoire.
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL BE/MI CDA56 cDAs5g
3 Juin 2017 2

10H MISE EN PLACE DU JURY

-
ATHL et

10H15 |200m Haies MIF / MIM - MARCHE BF/BG/MF/MH

SAUTS LANCERS

10H30 |50 HAIES BF HT MF| LG MF | TS MH | POIDS MH | DISQ MH JAV MF
11H 50 HAIES BG
11H30 (50 M BF
11H45 (50 M BG
12H 100 M BF HT MH| LG MH | TS MF | POIDS MF DISQ MF JAV MH
12H15 (100 M BG

12H30 (50 M BF FINALE
12H40 |50 M BG FINALE
12H50 |50 HAIES BF FINALE
13H 50 HAIES BG FINALE MARTEAU BF/BG - PERCHE BF/BG/MF/MH
13H10 |RELAIS BF
13H20 |RELAIS BG
13H30 (50 M MF HT BG | LG BG TS BG POIDS BF DISQ BF JAV BF
13H45 (50 M MH

14H 50 M HAIES MF
14H15 |80 HAIES MF/ MH
14H45 |100 HAIES MH
15H 100 M MF

15H15 (100 M MH HT BF | LG BF TS BF POIDS BG DISQ BG JAV BG
15H30 |80 HAIES MF FINALE
15h40 |100 HAIES MH FINALE
15H50 |1000M MF

16H10 |1000M MH MARTEAU MF/MH
16H20 (100 M MF FINALE

16H30 (100 M MH FINALE

16H40 (2000M MF ET 3000M MH
16H50 |(1000M BF

17HO05 |1000M BG

17H 15 |RELAIS MF

17H30 |RELAIS MH

18H FIN DES RECLAMATIONS

Pas de finale sur 100m en BF et BG, sur 50m en MF et MG ainsi que sur le 50m haies MF et 80m haies MH

Jury: 1 juge pour 4 athlétes, 2 pour 8, 3 pour 12, 4 pour 16 et 5 pour 20 et +
Pour les concours de sauts horizontaux et de lancers, les athlétes auront tous 4 essais.
2 essais supplémentaires seront accordés aux 8 meilleurs du concours.

Les athletes ne peuvent concourir que sur 4 épreuves au maximum en individuel. Les benjamins seront classés
sur triathlon classique (course, saut et lancer). Les minimes seront classés soit sur triathlon classique (course,
saut, lancer), technique (course + 2 concours) ou spécial (marche ou demi-fond + un concours + une course
inférieur ou égale a 100m)

Les concours de hauteur et longueur seront dédoublés, le cas échéant; selon le nombre de participants.
BEF : 1m10/BEM : 1m20 / MIF : 1m25/ MIM : 1m40
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CHALLENGE Equip-Athlé. Phase estivale
Samedi 17 JUIN 2017
Queven

Ossature du jury

NOM | CLUB
CLUB SUPPORT Quéven Athlétisme
Directeur de la compétition Queven
Responsable du jury Serge RIGOT APV
SECOURS
JUGE ARBITRE Rémi Bellec ACRLPP
SPEAKER Jean Claude LE CALVE APL O
Dominique DERRIEN Ap Lorient
INFORMATIQUE CDA 56
CHRONO Electrique Robert AVRIL Apv Vannes
CHRONO Manuel
Arrivée
Bernard GUILLO ACRLPP
STARTER Blaise MAYANGA Treffléan
Juge Marche Christophe BOURHIS AP Lorient
Représentant cda56 President

Rappel du nombre minimum d’officiels a fournir.
1 officiel pour 1 équipe ou équivalent.

2 officiels pour 2 équipes.

3 officiels pour 3 équipes

4 officiels pour 4 équipes

5 officiels pour 5 équipes

6 officiels pour 6 équipes et plus.

O O 0O 0O O O

Jeunes juges : le nom des jeunes juges doit apparaitre sur les feuilles d’engagement des équipes et étre
Validés par la COT LBA pour officialiser les résultats.

Réunion de jury a 10h30.

Engagements
Les feuilles de composition d’équipe ainsi que la liste des membres du jury ainsi que leur désidérata sont
a transmettre a I’adresse électronique suivante : Dominique DERRIEN au plus tard pour le 15 JUIN 2017
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Horaires : Attention les horaires peuvent changer suivant le déroulement de la compétition.

Horaires Challenge Equip Athlé

Samedi 17 juin 2017 stade de kerlebert  Queven
horaires | Hauteur | Longueur Perche Triple Poids | Disque | Javelot [ Marteau
Marche TC 11 H 00 BF BH
400 haies CH (84) | 11 H 00 BH
400 haies CF (76) [ 11 H 15 CH CF
400 m CH 11 H 30 ler Concours < 2m60 MF CH
400 m CF 11 H 45
MH -
100 CH 12 H 00 CH MF
100 CF MF
100 MH CF
100 MF
100 BG CH BF BG
100 BF
1500 CH - CF 12 H 30 CH CF
110 haies CH (91) | 12 H40
100 haies MH (84) | 12 H 50 BG
100 haies CF (76) | 13 H 00 MH
80 haies MH (84) [ 13 H 15 BF MH CF CH
2 eme Concours :
80 haies MF (76) 13 H 25 premiere barre a 2 m 60 BF
50 haies MF (76) | 13 H45
50 haies BG (65) | 14 H 00 BG CH BF
50 haies BF (65) | 14 H 15 BG
50 MH 14 H 30 CF MH
50 MF 14 H 40 MH
50 BG 14 H 50
50 BF 15 H 00
800 CH - CF 15H 10 MF BG MF
3000 MH 15 H 20 MH
2000 MF 15 H 20
1000 MH 15 H 40 MF CF BF
1000 MF 15 H 40
1000 BG 15 H 50 BF
1000 BF 16 H 00
200 haies MH (76) | 16 H 15 MF CF MH
200 haies MF (76) | 16 H 25
Relais 4 X 100 16 H 40
Relais 4 X 60 16 H 50

Chaque responsable de club devra valider, a la chambre d’appel, la composition de ses équipes au

moins 30 min (soit 10h30) avant ’horaire prévu de début de compétition.

Reéglement : Se référer au reglement national
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ATHLES

Meeting clubs
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MEETING D’ATHLETISME STADE DE
KERCADO A VANNES

SAMEDI 1 AVRIL 2017 DE 13H45 A 17H

COURSES SAUTS LANCERS
13H 45 MISE A PLACE DU JURY

14H00 200 M MASCULIN

14H15 200 M FEMININ DISQUE MASCULIN 2KG 1.7KG 1.5KG

14H30 1000M FEMININ HAUTEURF ETM

14H45 1000M MASCULIN

15H00 400HAIES MASCULIN

15H10 400HAIES FEMININ TRIPLE SAUT F ETM

15H30 FINALE 200M MASCULIN

15H40 FINALE 200M FEMININ

16H 00 100M HAIES FEMININ TCF 0.76 ET 0.84 JAVELOT MASCULIN 700G 800G
16H10 110 HAIES CADET 0.91 JUNIORS 0.99

16H 30 400M MASCULIN TCM

16H40 400M FEMININ TCF

16H45 RELAIS 4X100M a la demande si inscriptions

COMPETITION OUVERTE A PARTIR DE LA CATEGORIE CADET

INSCRIPTION SUR LE SITE DU CDA 56, POURLE 30 MARS 21H

UN JUGE POUR 2 ATHLETES, 2 JUGES POUR 4 ATHLETES ET PLUS

Clubs et sections en cas de non-respect de cette regle, le club organisateur se réserve le droit de
refuser des inscriptions
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COMPETITION sur PISTE

Samedi 15 Avril 2017
18H - stade de Kercado
Vannes

400m et 1000m

vnscription des athlétes sur le site CDA56 - Cléture le 10 avril
Organisé par le L.J.V Auray et I'association Auraid

Les fonds récoltés par la buvette iront a I'association étudiante Auraid pour lui permettre de
participer a 'Europ’Raid 2017, un tour d’Europe caritatif en Peugeot 205

FEOERATION FRANGA!: 1SE
ATHLETISME
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Meeting AURAID - LIV

Récompense de 50 € pour la meilleure performance

400M H, 400M F, 1000M F et 1000M H

Programme ouvert a partir de cadets

Course Heure

Inscription auprés du CDA 56 - Fin des inscriptions le 10 avril
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éme Mesting Régional d'Athlétisme "Rend Morice"

Le trophée « René Morice » récompensera la meilleure performance féminine & la
meilleure performance masculine de la soirée. (cf table hongroise)

*
Sur les épreuves des 300m & 320m Haies, les catégories JU-ES-SE-VE ne concourent pas pour le trophée.

Vendredi 28 avril 2017 — Stade du Bois du Chateau - Lorient
Programme ouvert a partir de cadets

18nh15 320 m. Haies H 18nh30 Hauteur H & F
18nh20 320 m. Haies F Marteau H& F
18h30 300 m. H 18h45 Longueur F

18h40 300 m. F
18h50 800 m. H

19h00 800 m. F 19h20 Javelot F
19h15 1500 m. F 19h25  Triple Saut H
19h25 100 m.H 19h35 Javelot H

19h35 100m. F
19h45 3000 mH
20h00 Relais 4x100m. F
20h05 Relais 4 x 100 m. H

Engagements pour le mardi 25 avril (en rubrique "engagés" du site du CDA56)
Prévoir un juge pour 4 athletes.

CEP Lorient Athlétisme — 67 rue Duguay Trouin — 56100 Lorient
0297841143 0297841144 cepathle@wanadoo.fr
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11h15
11h45
12h00
12h10
12h20
12h40
13h00
13h30
13h45
14h00
14h30
15h10
15h20
15h35
15h45
16h00
16h20
16h35
16h45
17h00
17h15
17h30

ﬁ H

rhrblE Pays da
Il

MEETING rient

ATHLE PAYS DE L’ORIENT
Lundi 01 Mai 2017

STADE An Arvor, LARMOR-PLAGE

2000 m marche BE Mario GATTI

1000 m marche PO Mario GATTI

400m Haies F 14h Hauteur TCM, Triple saut TCF
400m Haies H

200m F

200m H

3000 m marche MIF et MIM  Mario GATTI

110m Haies TCM

100m Haies TCF

3000 m marche Mario GATTI

5000 m marche Mario GATTI

800 mF

1500m H 15h45 Hauteur TCF, Longueur TCM

Relais 800x200x200x800
Recompenses Mario Gatti
2000m et 3000m Steeple F
2000m et 3000m Steeple H
400 m F

400 m H

Ax100m TCF

4x100m TCM
Recompenses

EI'IEE! EEITIEI'ItE » Swr le site COASE, rubrigue € engagements ® ou bien auprés de Christophe Bourhis a I'adresse

suivante : bourhis.christophe @ neuf.fr.

Récompenses : voir page 2
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Meilleure performance masculine de niveau IR1 ou mieux a la table de cotation : 150 €.

Meilleure performance féminine de niveau IR1 ou mieux a la table de cotation : 150 £,

Pour les courses de haies, les hauteurs retenues pour ce classement sont les hauteurs des catégories
SENiors.

Epreuves phares : 400 m femmes, 1500 m hommes :

150 € au vainqueur (non cumulables avec les primes precédentes, niveau IR1 requis pour
la prime]).

Pour les autres performances de niveau :

Ml:
M2
M3
Mg

100 £,
60 £,
30 £,
15 €.

P5 : pour le bon déroulement de la compéetition, pensez 3 fournir des juges - 1 juze par tranche de & athletes =i possible. Merci
d'avance.
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http://www.athlepaysdevannes.fr/ 0787 08 15 04

Bulletin Estival 2017 CDA 56 28




ATHLE PAYS DE VANNES

MEETING INTERREGIONAL DIMANCHE 4]UIN 2017
Stade de Kercado Avenue Winston Churchill 56000 VANNES

CATEGORIES CADETS a MASTERS HORAIRES : 14h30 a 18h30

Réunion du jury a 14 h 00

DisQUE MARTEAU
Nombre .. . HAUTEUR TRIPLE SAUT 12 12
COURSES Athlete Minima |Horaires meilleures | meilleures
perf perf
1¢re Barre a .
100 m séries Femme 24 13740 | 14H30 ime4 | Minimaiom |, F (12)
F12
H (12)
100 m séries Homme 24 11750 14 h 50
100mHetF
sport adapté + podiums 2 15h 15
110 m Haies Homme 16 17780 15h 45
100 m Haies Femme 16 17750 16 h 05
200 m Femme 16 27760 16 h 20
” Minima 12 M
200 m Homme 24 23760 16 h 35 H (12) F (12) H (12)
1¢'¢ Barre a
400 m Femme 7 63700 16 h 50 1m40
F (12)
400 m Homme 14 52740 17 h 00
100 m Femme
finales A 8 17h15
100 m Homme
finales A 8 17h25
1500 m F 14 500 17 h 35
1500 m H 24 4’05 17 h 50
FIN 18 HO00
APERO

Fin des réclamations 18h30

TOUTES LES EPREUVES DU MEETING SONT QUALIFICATIVES POUR LES CHAMPIONNATS DE France
ELITES et CADETS JUNIORS 2017

Stade de Kercado 56000 VANNES

Engagement sur le site : http://www.athlepaysdevannes.fr

1 juge pour 5 Engagés
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MEETING DU 4 JUIN 2017 ATHLE PAYS DE VANNES

REGLEMENTS

Selon les épreuves, le nombre d’athlétes par courses et par concours est limité ; des minimas sont imposés
pour les engagements, se référer au programme pour connaitre les minimas et le quota.

Tous les athlétes ayant réalisé les minimas imposés peuvent s’inscrire. Les meilleures performances
d’engagement seront retenues jusqu’a concurrence du nombre fixé sur le programme.

La liste définitive des participants retenue sera publiée sur le site ’ATHLE PAYS DE VANNES :
Le mardi 30 Mai.

COURSES :
Les séries seront établies par niveaux de performances, performance obligatoire a I’engagement.
SAUTS :
Un engagement maximum de 12 athlétes dans chaque discipline. (Toutes Catégories Confondues)
HAUTEUR : Montées des barres de 3 en 3 centimétre.
F : Premicre Barre a 1m40 (R5)
H : Premiére Barre a 1m70 (R6)
TRIPLE : F : Performance minimum d’engagement : 10 m 00 (R3) planche 9 et 11 m.
H : Performance minimum d’engagement : 12 m 00 (R4) planche 11a 13m.
LANCERS :
12 athlétes maximum par concours dans chaque discipline (Toutes Catégories Confondues) seront retenus
parmi les meilleures performances d’engagement. Les athlétes lanceront leur engin de catégorie.
Les 8 meilleurs performeurs de chaque concours auront droit a 3 essais supplémentaires, dans 1’ordre

inverse du classement des performances obtenues.

RECOMPENSES :

Les 3 premiers et les 3 premiéres de chaque discipline seront récompensés.
PRIMES :

Les 3 premiers et les 3 premiéres de chaque famille (courses, sauts, lancers) recevront une prime :
. 75€ au 17, 50€ au 2°™, 25€ au 3™, classement a la table hongroise.

INSCRIPTIONS

Sur le site de Athlé pays de VANNES : http://www.athlepaysdevannes.{tr/

MAIL : sec(@athlepaysdevannes.fr

Téléphone : 07 87 08 15 04 ou 06 74 62 83 82
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