
 

Meeting Régional Ranking 

Alain Cluzeau 
------------- 

Samedi 13 mai 2023 
Stade Kercado – 28 rue Winston Churchill 56000 Vannes 

 

 

HEURES COURSES LANCERS SAUTS 

14h00 400m haies F puis H   

14h15  Javelot F / Poids H / Marteau F Hauteur H / Triple-saut F 

14h30 100m F puis H 

Séries 

  

14h45    

15h00    

15h15 800m F puis H   

15h30    

15h45 200m F puis H   

16h00  Poids F / Javelot H / Marteau H Hauteur F / Triple-Saut H 

16h15    

16h30 1500m F puis H   

16h45    

17h00 400m F puis H   

17h15    

17h30 100m F puis H 

Finales 

  

Horaires prévisionnels – susceptibles d’être modifiés en fonction du nombre de participants. 
 

Inscriptions : gratuit sur le site du CDA56 avant le vendredi 12 mai à 12h 

Inscription sur place : 10 € / épreuve 

 

Jurys et officiels : chaque club devra fournir 1 officiel / 4 athlètes. 

Inscription des jurys sur le site du CDA56 ou auprès de ybreistroffer@gmail.com 

 

Boissons et Restauration prévue sur place. 

 
  



 
 

Règlement technique :  

• Catégories concernées : meeting ouvert aux cadets et plus. 

• Nombre d’engagés non limités 

• Courses de haies : couloir n°1 non utilisé. 

• 100m : séries aléatoires. Qualification en finale au scratch sur l’ensemble 
des séries.  

o 2 ou 3 séries = 1 finale A 

o 4 ou 5 séries = 2 finales B puis A 

o 6 ou 7 séries = 3 finales C puis B puis A 

• 800m : course en couloir ; jusqu’à 12 participants ; course avec dossards 

• 200m : couloir n°1 non utilisé 

• 1500m : jusqu’à 16 participants ; course avec dossards 

• 400m : couloir n°1 non utilisé 

• Lancers : 6 essais pour tous, les athlètes lancent les engins de leur 

catégorie. 

• Longueur et triple-saut : 6 essais pour tous 

• Athlètes Master : lancent les engins séniors et haies séniors. 
 


